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הורים וילדים יקרים ערב טוב!
בבית הספר ישנה תוכנית שנקראת תלב"ס (תוכנית לימוד בית ספרית), שבה כל בית הספר לומד בצורה חוויתית נושא שנתי שנבחר על ידי צוות בית הספר. הנושא השנתי שלנו הוא "נעם שיח" בדגש על מניעת אלימות מילולית ופיסית. במסגרת הפעילות אנו מקיימים ערב לימוד זה שעוסק בתיקון המידות ובשמירת הלשון על פי הרמב"ם, ובדמותו של הרמב"ם שביום שישי האחרון (כ' טבת), מלאו 801 שנה לפטירתו.
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תולדות הרמב"ם

הרמב"ם - רבי משה בן מימון - היה מגדולי החכמים והפוסקים שקמו לעם ישראל בכל הדורות.

רבים ראו בו את המנהיג הגדול ביותר שקם לישראל מאז משה רבנו, ואמרו: "ממשה [רבנו] עד משה [בן-מימון] לא קם כמשה [בן-מימון]", הוא גם זכה לכינוי "הנשר הגדול". הרמב"ם נחשב לדמות נערצת גם בקרב יהודים וגם בקרב לא-יהודים.
הרמב"ם נולד בשנת ד'תתצ"ח  (1138) בעיר קורדובה שבספרד, שבה שימש אביו, מימון, כדיין.  כשהוא היה בן 10, פלשו המוסלמים הקנאים לספרד והחלו לרדוף את היהודים, משפחת מימון ברחה, לעיר פס שבמרוקו.  משם עלה הרמב"ם לארץ ישראל ולבסוף הגיע למצרים. בתחילה התפרנס הרמב"ם על ידי אחיו  רבי דוד שעסק במסחר ביהלומים והרמב"ם עצמו עסק בתורה, אך אחיו טבע בספינה בים והרמב"ם  למד רפואה והחל לעבוד כרופא, ומרוב שהוא היה מוצלח הוא התמנה לרופאו האישי של הסולטן במצרים.  גם בתקופה זו המשיך הרמב"ם לעסוק בתורה והמשיך לענות על שאלות ליהודים מכל העולם, ולכתוב ספרים חשובים.
הרמב"ם כתב ספרים חשובים : פירוש על שישה סדרי משנה (את זה הוא כתב בגיל מאוד צעיר). מורה נבוכים- ספר שעוסק בשאלות באמונה ועוד ספרים רבים, אבל הספר העיקרי שכתב הרמב"ם, ספר שעד היום לומדים ומשתמשים בו בכל העולם היהודי זה "משנה תורה- היד החזקה"-  14 (יד) כרכים של כל ההלכות שיש בתורה.
לפני פטירתו ציוה הרמב"ם את בנו "אל נא תקברני במצרים",הרמב"ם נפטר בכ' טבת שנת תתקס"ה (1204) והובא לקבורה בעיר טבריה, כשכל עם ישראל בוכה את האבידה הגדולה.
הדברים שנלמד הערב יהיו  בע"ה לעילוי נשמתו הטהורה של הרמב"ם.

"נעם שיח", הדיבור שלנו וההתנהגות שלנו תלויים קודם כל במידות ובתכונות שלנו, כלומר, אפשר לדבר הרבה שלשון הרע זה לא טוב ושאסור לקלל ולצעוק, אבל אם לא נתקן את המידות והתכונות שלנו מבפנים זה לא יעזור.

לדוגמא, אפשר להגיד 1000 פעם שאסור לצעוק וצריך לדבר בנחת אבל אם לא נדע לשלוט בעצמנו בזמן שאנו כועסים זה לא יעזור ונתחיל לצעוק. ולכן צריך קודם כל לתקן מבפנים ולדעת כיצד ניתן לשלוט בכעס שהוא לא ישלוט עלינו.
הרמב"ם עסק הרבה בנושא הזה של התכונות של בני האדם והוא נותן הרבה הדרכות (הסברים) כיצד להיות טובים יותר, הוא אף כתב על זה הלכות מיוחדות וקרא להן הלכות דעות. אנו נלמד מעט דוגמאות מתוך דברים שכתב הרמב"ם בהלכות דעות (חלק מהציטוטים שנביא הם לא שלמים מקוצרים)
דרך האמצע- שביל הזהב

הרמב"ם בכמה מקומות אומר שהדרך הטובה שצריך להתנהג בה היא דרך האמצע כלומר לא להיות קיצוני בתכונות, כי כל קצה זה דבר רע. לדוגמא, מי שהוא קמצן זו תכונה שלילית, אולם גם הקיצוניות לצד השני, להיות פזרן שכל הזמן מחלק כסף, זו לא תכונה טובה, אלא צריך להיות ממוצעים, לתת כסף רק למה שצריך ולהקפיד לא לבזבז יותר מדי.
משימה:
קיראו את דברי הרמב"ם הבאים, וסמנו בטבלה בכל תכונה מה הן הכונות הקיצוניות שהן שליליות? ומה היא דרך האמצע הטובה? (העזרו בדוגמא שמובאת).
העין היפה, ממוצעת בין הקמצנות והבזבוז. והגבורה, ממוצעת בין המסירה לסכנות ורוך הלבב. והבדיחות, ממוצעת בין ההוללות והקהות... וההסתפקות, ממוצעת בין אהבת הממון והעצלות.

(שמונה פרקים לרמב"ם פרק ד )

	קיצוניות לצד אחד
	דרך הישר- האמצע
	קיצוניות לצד השני

	קמצנות
	עין יפה
	פזרנות

	
	
	

	
	
	


האם יש לכם רעיון נוסף לשתי תכונות קיצוניות ותכונה שהיא באמצע?
_____________________________________________________________________
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דברים שצריך להתרחק מהם:
הכעס:

למרות שראינו לפי הרמב"ם שהכי טוב זה להיות באמצע ולא לנהוג בקיצוניות, בכל זאת יש דברים שהם שונים, וכך כותב הרמב"ם בעצמו:

"ויש דעות שאסור לו לאדם לנהוג בהן בבינונית אלא יתרחק מן הקצה האחד עד הקצה האחר... הכעס מדה רעה היא עד למאד וראוי לאדם שיתרחק ממנה עד הקצה האחר, וילמד עצמו שלא יכעוס . אמרו חכמים הראשונים כל הכועס כאילו עובד עבודת כוכבים, ואמרו שכל הכועס אם חכם הוא חכמתו מסתלקת ממנו ואם נביא הוא נבואתו מסתלקת ממנו, ובעלי כעס אין חייהם חיים".
(הלכות דעות פרק ב הלכה ג)
מדוע בעלי כעס אין חייהם חיים?
מה לדעתכם צריך לעשות כדי לשלוט בכעס למרות שאני מרגיש שאני מאוד כועס על משהו?

צחוקים וקטילות:

לא יהא אדם בעל שחוק ומהתלות ולא עצב ואונן אלא שמח, כך אמרו חכמים שלא יהא אדם פרוץ בצחוק ולא עצב ומתאבל אלא מקבל את כל האדם בסבר פנים יפות" (ב,ז)
אומרים שהצחוק טוב לבריאות, איזה צחוק הוא צחוק טוב ואיזה לא טוב?
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דברי חכמים בנחת נשמעים:
תלמיד חכם לא יהא צועק וצווח בשעת דבורו כבהמות וחיות, ולא יגביה קולו ביותר אלא דבורו בנחת עם כל הבריות,  ומקדים שלום לכל האדם כדי שתהא רוחן נוחה הימנו, אוהב שלום ורודף שלום, אם רואה שדבריו מועילים ונשמעים אומר ואם לאו שותק,  (ה,ז)
האם רק תלמיד חכם צריך להקפיד בזה, מה עם שאר האנשים?

מדוע לדעתכם אנשים מדברים בצעקות גם למי שנמצא לידם?
א.כי לא שומעים אותם אז צריך לצעוק.

ב. כשצועקים אז השני מבין טוב יותר.
ג. הצעקות מפתחות את הראות וזה בריא לגוף. 

ד. כשכועסים צועקים.
להורים או למורים מותר לצעוק לפעמים כדי לחנך, אבל בין חברים הצעקות זה לא טוב.

כיצד אתם מגיבים כשחבר צועק עליכם?האם זה עוזר או שזה הורס?  (חשבו על כך לפני שאתם צועקים)
לשון הרע זה דבר נורא:

אמרו חכמים שלש עבירות נפרעין מן האדם בעולם הזה ואין לו חלק לעולם הבא, עבודת כוכבים וגילוי עריות ושפיכות דמים ולשון הרע כנגד כולם, ועוד אמרו חכמים כל המספר בלשון הרע כאילו כופר בעיקר ועוד אמרו חכמים שלשה לשון הרע הורגת שלושה האומרו, והמקבלו, וזה שאומר עליו והמקבלו יותר מן האומרו. (פרק ז')

מי זה "המקבלו" שמביא הרמב"ם? וכיצד אפשר להמנע מלשמוע לשון הרע?

כיצד נשמרים?
לעולם ירבה אדם בשתיקה ולא ידבר אלא או בדבר חכמה או בדברים שצריך להם לחיי גופו, אמרו על רב תלמיד רבינו הקדוש שלא שח שיחה בטלה כל ימיו, וזו היא שיחת רוב כל אדם, ואפילו בצרכי הגוף לא ירבה אדם דברים, ועל זה צוו חכמים ואמרו כל המרבה דברים מביא חטא, ואמרו לא מצאתי לגוף טוב אלא שתיקה. (ב,ד)
ואם גם זה לא מצליח?

דרך ברייתו של אדם להיות נמשך בדעותיו ובמעשיו אחר ריעיו וחביריו נוהג כמנהג אנשי מדינתו, לפיכך צריך אדם להתחבר לצדיקים ולישב אצל החכמים תמיד כדי שילמוד ממעשיהם, ויתרחק מן הרשעים ההולכים בחשך כדי שלא ילמוד ממעשיהם.  (ו,א)
מה הפטנט שמלמד אותנו הרמב"ם?

מה צריך לעשות כשאת/ה באותה כיתה עם ילדים שמתנהגים לא כמו שצריך?
חידה:
הגמרא במסכת פסחים (דף ג' עמוד א') מלמדת אותנו שצריך לדבר בלשון נקיה (בודאי שלא לקלל), ומביאה לכך ראיה:
"לעולם אל יוציא אדם דבר מגונה מפיו, שהרי עקם (=הוסיף) הכתוב שמונה אותיות ולא הוציא דבר מגונה מפיו, שנאמר מן הבהמה הטהורה ומן הבהמה אשר איננה טהרה"
מה הם שמונה האותיות שנוספו כדי לדבר בלשון נקיה?
צחוק טוב:





צחוק רע:








