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משרד החינוך
לשכת מחוז הדרום

ברכת החמה היא  מצוה נדירה, הנוהגת רק אחת  ל-28 שנה, בחודש ניסן.

בשבחה של מצוה יש להביא את דברי בעל "שולחן של ארבע" שאומר: כי מתוך ההסתכלות הזה יתעורר האדם שהם (השמש והירח) ברואים וישבח את בוראו עליהן. מן הראוי, דווקא בשנה זו, לחזק את האמונה בקרב התלמידים, ע"י התבוננות במעשה הבריאה, כלשון הברכה "עושה מעשה בראשית".

אמנם, השנה מצוה זו תהיה בזמן שבו לא מתקיימים לימודים בבתי הספר (י"ד  ניסן), אבל אין הדבר פוטר אותנו מלעסוק בסוגיא זו, להכין את התלמידים לקראת קיומה של המצוה מתוך הבנת משמעותה.

צוות ההדרכה המחוזי ערך חוברת מפורטת, שבה רעיונות, מערכי שיעור, דפי עבודה וההפעלות לתלמידים, בנושא זה.

חוברת זו, מיועדת לכל הגננות  והמורים בבתי הספר. על אף שהחומר הוא ברמות שונות,  החוברת מוגשת לכולם, מתוך הנחה שכל עובד הוראה ימצא את החומר המתאים  לו מתוך עיון בחוברת  כולה.

תודתי לכל העוסקים במלאכה.

מאיר סבג

מחמ"ד
מבוא: מתוך ספר התודעה

כמבוא בחרנו להביא מתוך ספר התודעה (פרק י"ח) את הסברו לענין:

ברכת החמה מיוחדת לניסן בלבד, אך ברכה זו אינה תדירה בכל שנה, אלא אחת לעשרים ושמונה שנה בלבד, וכאמור להלן:

'תנו רבנן, הרואה חמה בתקופתה, לבנה בגבורתה, וכוכבים במסילותם, ומזלות כסדרן, אומר: ברוך עושה בראשית. ואימתי היא (החמה בתקופתה)? אמר אביי: כל עשרים ושמונה שנים' וכו':

ואנו אין נוהגים לברך אלא על חמה בתקופתה בלבד, שחשבונה שוה ואפשר לו להיות ידוע לכל, ואילו חשבון גבורתה של הלבנה ומסילות כוכבים וסדר מזלות, ידוע רק לתוכנים בלבד ולא לכל אדם, לפיכך נקבעה הלכה לברך על החמה בתקופתה בלבד:

וזו לשון הרמב"ם ז"ל בהלכות ברכות:

'הרואה את החמה ביום תקופת ניסן של תחילת המחזור של שמונה ועשרים שנה, שהתקופה בתחילת ליל רביעי, כשרואה אותה ביום רביעי בבוקר מברך' וכו':

נוסח הברכה - ברוך אתה ה' אלקינו מלך העולם, עושה מעשה בראשית:

ומברכין אותה לאחר שהחמה עלתה ונראית בכל עיגולה ולא בתחילת הנץ שלה; וזמנה עד שלש שעות ביום. ובדיעבד - עד חצות היום. ויש חולקים ואומרים עד שלש שעות דוקא. לאחר מכן, אומר ברוך עושה מעשה בראשית ואינו מזכיר שם ומלכות (ה' אלקינו מלך העולם) בברכה. ואם מכוסה השמש בעננים - מחלוקת בין הפוסקים אם מברכים או לא מברכים. וכתב החתם סופר שאם נראה רושמה מבין העננים, מברך בשם ומלכות, אבל כשאינה נראית כלל, נראה שלא יברך:

נשים אינן מברכות ברכה זו. ויש שכתב הטעם, לפי שמצינו בימי ירמיהו שהיו הנשים מקטרות למלכת שמים, שמא יאמרו אף עתה הן מברכות לחמה:

ומהדרין לברך ברכה זו ברוב עם, אבל אם חושש שהחמה תתכסה בעננים עד שימצא ציבור מברכין, מברך ביחידי. ונוהגין שמכריזין מבערב להשכים בבֹּקר לתפילת הותיקין (עם הנץ החמה) ולברכת החמה, וכשגומרין תפילת שחרית בהשכמה כותיקין יוצא כל הקהל יחדיו ומברכין ברכה זו בשמחה וברוב עם. ומוסיפין לברכה זו מזמורים לפניה ופזמונים לאחריה וגומרים בהודאה - מודים אנחנו לך שהחיתנו וכו':

חמה בתקופתה:

המהלך השנתי של השמש, מלבד סיבובה היומי, שלש מאות ששים וחמשה יום ושש שעות בקרוב, שבהם עושה השמש סיבוב אחד שלם מן המערב למזרח, שלא כסיבובה היומי שהוא מן המזרח למערב. כלומר, בכל סיבוב שלם שהיא עושה במעת לעת ממזרח למערב, היא נוטה באותו זמן ונעה קמעא לצד מזרח, וכשהיא יוצאת למחרת מצד מזרח, אינה יוצאת מאותו המקום שמשם יצאה אתמול אלא מרוחק ממנו קצת לצד מזרח. וכך היא מתרחקת כל יום יותר עד שעושה סיבוב מלא וחוזרת למקומה הראשון אחרי יום וכמעט שעות, וזוהי שנת החמה:

אם נחלק שנת החמה לשבועות, יצא לנו חשבון של חמשים ושנים שבועות ויותרת של יום אחד ושש שעות. נמצאת אומר, שאם היתה שעת בריאת החמה בתחילת יום ראשון, לא תשוב השמש למקומה זה עד עבור שבועות ועוד יום תמים ושש שעות. היינו, ביום שני בחצות היום. נאחז איפוא בכלל זה שבין תקופת שנה אחת לתקופת שנה שניה - שלשים שעות, שהן יום תמים ועוד 6 שעות:

ואימתי חוזרת תקופתה לחול באותו יום מן השבוע ובאותה שעה מן היום, כבשעת בריאתה? אין היא חוזרת עד שיצטבר מן ההפרשים השנתיים של שלשים שעות כל אחד, סכום של שעה המתחלקות ל- ימים שלמים שהם שבועות, וסכום שוה זה של שעות ההפרשים מצטבר רק במחזור של שנה העושות שבועות שלמים:

מחלוקת בין החכמים הראשונים: בתשרי נברא העולם, או בניסן נברא העולם. והלכה זו של ברכת החמה בניסן, מיוסדת על דעת רבי יהושע שאומר בניסן נברא העולם:

הכל מודים, כשנתלו המאורות ברקיע השמים, היתה זו שעה ראשונה של אור ליום רביעי, ולא זרחה החמה בשמי ארץ ישראל עד סוף שתים עשרה שעות - שעה ראשונה של יום רביעי, ואז היתה תקופה ראשונה של ניסן לדעת ר' יהושע. ובכל מחזור של שנה חוזרת החמה למקום מוצאה הראשון וביום ובשעה שנתלתה בם - בתחילת ליל רביעי, ולמחרת בבוקר הרי היא נראית בתקופתה הראשונה ואז מברכין עליה:

יום החמה בתקופתה נופל תמיד בניסן, אבל אינו נופל תמיד באותו יום בחֹדש ניסן, אלא פעמים שהוא חל בתחילת החדש, פעמים באמצעו ופעמים בסופו. ואילו באנו לדקדק שיהא יום החמה בתקופתה מכוון גם עם יום החדש הראשון, לא היינו מוצאים אותו אלא אחת להרבה שנים, אלא שאין נגרע מן החמה בתקופתה כלום, אם אינה נופלת באותו יום בחדש, כי חשבון ימי החדש, ענין ללבנה בלבד, ואילו החמה, אין לה אלא ימים ושנים ושעות בלבד. וכשהיא גומרת מחזור של שנים תמימות, מחזור שהוא מסיֵּם ומתחיל באותו יום ובאותה שעה כבתחילה, הרי שלמה תקופה מלאה וחיָּבין לברך על כך לבוראה כאילו היום בראה:

בשנת חמשת אלפים שבע מאות (ארבעים ואחת) ששים ותשע - שנת תשס"ט, תמלאנה לחמה מאתים וחמש תקופות של עשרים ושמונה שנה כל אחת, ובניסן של אותה שנה שתבוא עלינו לטובה נזכה לברך על החמה בגבורתה. ואף על פי שחשבון מאתים ושש כפול עשרים ושמונה עולה חמשת אלפים שבע מאות ושישים ושמונה בלבד, כבר אמרו חכמים שבשנת המבול לא שמשו המזלות, ואינה עולה למנין:

מקורות

תנו רבנן - ברכות נט:

ואנו אין נוהגים אלא על חמה בתקופתה - שו"ת בית אפרים ז. מובא בפוסקים - או"ח רכט:

לשון הרמב"ם - הלכות ברכות י,יח:

'עושה מעשה בראשית' - רא"ש ברכות שם; טור רכט ועוד:

נראית בכל עיגולה - ר' מחזיק ברכה ועוד:

סוף זמן הברכה - מחלוקת הלבוש והמג"א ועוד עם הא"ר דגמ"ר ועוד. וע' משנ"ב רכט:

מכוסה בעננים - ר' שו"ת פנים מאירות ח"ב לח; זרע אמת ח"ג כד; חכמת שלמה (קלוגר) רכט ועוד:

החת"ס - בשו"ת סי' נו. והביאו המשנ"ב:

ומהדרין ברוב עם. ואם חושש שתעלם - ביחידות - נוב"י קמא או"ח מא; חתם סופר נו והביאו במשנ"ב:

נשים - מח' האחרונים - ר' באריכות בשו"ת יחוה דעת ח"ד יח,ו:

יש שכתב הטעם - שו"ת שואל ומשיב תנינא ח"ד קסח. הובא בשד"ח. וע' יחו"ד שם:

ונוהגין שמכריזין מבערב... - מהרי"ל, מובא במג"א רכט,ה; שו"ת משאת בנימין קא; חת"ס נו ועוד:

חמה בתקופתה:

מחזור קטן ומחזור גדול - עפ"י עירובין נו. רמב"ם קדה"ח פ"ט ופ"י; רש"י ומאירי ברכות נט: ור' יסוד עולם ועוד. וראה לעיל בחלק א פרק ט:

מחלוקת בין החכמים הראשונים... - ראש השנה ח, י - יב וברש"י, ועוד. וע"ש בתוס' בדף כז. ד"ה כמאן; רמב"ן נח ח,ה; באור הגר"א או"ח תקפא,א; חזו"א או"ח ס"ס קלח. וע' אור החיים ריש בראשית:

הכל מודים, כשנתלו המאורות... - ר' חזו"א או"ח קלח,ז (וע"ש סד,יד):

יום החמה בתקופתה נופל תמיד בניסן... - ע' בס' הזכרונות לר"צ הכהן, - בא, ה ד"ה וכן:

שנת המבול לא עולה למנין - כדעת רבי יהושע ור' יוחנן - בראשית רבה כה,ב. וע' בהגר"א חו"מ סז; חזו"א או"ח קלח א - ג:

ברכת החמה בגן הילדים וכתה א'

חשוב לעסוק בנושא גם בגיל הצעיר. התלמידים עדיין אינם מסוגלים להבין את החשבונאות והחשיבות, אך ודאי יבינו את המושג: יום הולדת לשמש.

ביום זה  אנו מציינים את בריאת השמש, שנבראה ביום רביעי בשבוע.

זוהי הזדמנות לדבר באופן כללי על ימי הולדת ומשמעותם ביהדות. לגבי הילדים: לקבל על עצמם משהו טוב  לכבוד יום הולדת. גם השמש נבראה כדי לעשות מעשים טובים.

אפשר  לדבר על הדברים הטובים שהשמש נותנת לנו: אור וחום.

בלי האור לא היה בכלל יום, ובלי החום העולם לא יכל להתקיים. אחד מפלאי הבריאה הוא שהשמש נמצאת במרחק המדויק מכדור הארץ, כך  שהחום משפיע את כל הדברים הטובים, ולא מזיק. זהו פלא שלא נמצא בשום מקום אחר במערכות הכוכבים שאנו רואים.

בהתייעצות עם רב אפשר לספר על הויכוח בין השמש והירח: אמרה ירח לפני הקב"ה רבונו של עולם אפשר לשני מלכים שישתמשו בכתר אחד א"ל הקב"ה לכי מעטי את עצמך. (ילקוט שמעוני), ולהדגיש את חשיבות הענווה וקבלת האחר.

שירים: מה ברא ה' ביום...

אור עולה בבוקר 

ביצוע: שושנה דמארי

מילים ולחן: נעמי שמר

 אור עולה בבוקר

על אגם רחוק (זוכרת)

כן אני זוכרת

ולא אחדל ולא אשתוק.

אור שמבשר את

ההשכמה והזריחה (זוכרת)

רק לראות עוד פעם

יותר מזה איני צריכה.

שמש, הביאו שמש

אם שמים מעוננים

עוצמת את עיני

אבל השמש היא בפנים.

אור בצהריים

על האדמה (זוכרת)

על חלקת המים

ועל שתיל ועל קמה.

אור יורד בערב

על שדות חיי (זוכרת)

עוד אני זוכרת

זה אור יומי זה אור ימי.

שמש, הביאו שמש...

אור יורד בערב (שמש)

אור בצהרים (שמש)

אור עולה בבוקר אור!
שמש שמש במרום

מילים: מרים ילן שטקליס

לחן: שמוליק קראוס

 שמש שמש במרום

בוקר טוב לך, רב שלום

אי היית, ספרי השמש

איך ברחת ממני אמש

חיפשתיך בכל פינה

הן ברחוב, הן בגינה

גם בבית חיפשתיך

כל הערב ביקשתיך

גם מאחורי הדלת

גם מתחת למחצלת

ומתחת למזרון

שמא שם שכבת לישון

החתול אף הוא ביקש לעזור לי,

הטיפש הקטון הזה שלי

הוא חיפש אותך בדלי

על הגג עלינו שנינו

החתול, אחריו אני

קצת פחדנו לבדנו

החתול וגם אני

אך לשווא טרחנו כך

לא מצאנו שם אותך

ובחושך שם ישבנו

וחשבנו וחשבנו

היא אולי נפלה לים

לא תשוב עוד לעולם  
בית הספר היסודי: יום בכל המקצועות

בבית הספר היסודי ניתן להקדיש זמן רב יותר לנושא, הן מאשר בגן הילדים והן בבית הספר העל יסודי. הילדים יכולים להבין יותר את המשמעות,  וגם יותר פנויים לכך נפשית ומנטלית.

בהצעה שלפניכם אנו  פורשים את הנושא על  פני מקצועות שונים, כדי לשתף את מירב המורים בענין. מוצע בזה כי בית הספר יקדיש את אחד מהימים הראשונים בחודש ניסן (אפשר לחבר עם ברכת האילנות בר"ח ניסן), כיום שלם שיעסוק כולו בענין. 
עם זאת, חשוב שמחנכי הכתות יעברו על כל הנושאים הרשומים בהמשך, ויוודאו שהתלמידים יעסקו בכל הנושאים האלה,  לפי שיקול דעתם והיכרותם עם התלמידים.

רשימת נושאים שחשוב מאד לעסוק בהם בהקשר של ברכת החמה :  
· מעשה בראשית, 
· ברכת עושה מעשה בראשית,  
· סוגית הגמרא במסכת ברכות (לבנים), 
· הסבר על המצוה מספר התודעה וכדו' (לבנות) 
· הלכות ברכת החמה, 
· ציור של שמש, 
· חישוב זמנה של ברכת החמה, 
· שנה עברית שנה לועזית
לחילופין, ניתן לערוך גם פעילות בית ספרית, באחת מהדרכים הבאות:

· שיחה של רב בית הספר בליווי המצגת (ראו בסוף החוברת)

· פעילות חברתית המדגימה את הברכה ברוב עם

· לימוד חברותא של דפי עבודה בנושא (ראו דוגמא בחלק של בתי הספר העל יסודי)
· משחק לימודי
· מרכז למידה
· ועוד

תורה: מעשה בראשית

בראשית פרק א פסוקים – יד-יט 

(יד) וַיֹּאמֶר אֱלֹקִים יְהִי מְאֹרֹת בִּרְקִיעַ הַשָּׁמַיִם לְהַבְדִּיל בֵּין הַיּוֹם וּבֵין הַלָּיְלָה וְהָיוּ לְאֹתֹת וּלְמוֹעֲדִים וּלְיָמִים וְשָׁנִים:

(טו) וְהָיוּ לִמְאוֹרֹת בִּרְקִיעַ הַשָּׁמַיִם לְהָאִיר עַל הָאָרֶץ וַיְהִי כֵן:

(טז) וַיַּעַשׂ אֱלֹקִים אֶת שְׁנֵי הַמְּאֹרֹת הַגְּדֹלִים אֶת הַמָּאוֹר הַגָּדֹל לְמֶמְשֶׁלֶת הַיּוֹם וְאֶת הַמָּאוֹר הַקָּטֹן לְמֶמְשֶׁלֶת הַלַּיְלָה וְאֵת הַכּוֹכָבִים:

(יז) וַיִּתֵּן אֹתָם אֱלֹקִים בִּרְקִיעַ הַשָּׁמָיִם לְהָאִיר עַל הָאָרֶץ:

(יח) וְלִמְשֹׁל בַּיּוֹם וּבַלַּיְלָה וּלֲהַבְדִּיל בֵּין הָאוֹר וּבֵין הַחשֶׁךְ וַיַּרְא אֱלֹקִים כִּי טוֹב:

(יט) וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בֹקֶר יוֹם רְבִיעִי:

רש"י 

(יד) יהי מארת וגו' - מיום ראשון נבראו וברביעי צוה עליהם להתלות ברקיע וכן כל תולדות שמים וארץ נבראו ביום ראשון וכל אחד ואחד נקבע ביום שנגזר עליו. הוא שכתוב את השמים לרבות תולדותיהם ואת הארץ לרבות תולדותיה:

יהי מארת - חסר וי"ו כתיב על שהוא יום מארה ליפול אסכרה בתינוקות הוא ששנינו בד' היו מתעני' על האסכרה שלא תיפול בתינוקות:

להבדיל בין היום ובין הלילה - משנגנז האור הראשון אבל בז' (נ"א בג') ימי בראשית שמשו האור והחשך הראשונים יחד בין ביום ובין בלילה:

והיו לאתת - כשהמאורות לוקין סי' רע הוא לעולם שנאמר מאותות השמים אל תחתו וגו' (ירמיה י) בעשותכם רצון הקב"ה אין אתם צריכין לדאוג מן הפורענות:

ולמועדים - ע"ש העתיד שעתידים ישראל להצטוות על המועדות והם נמנים למולד הלבנה:

ולימים - שמוש החמה חצי יום ושמוש הלבנה חציו הרי יום שלם:

ושנים - לסוף שס"ה ימים (ס"א ורביע יום) יגמרו מהלכן בי"ב מזלות המשרתים אותם והוא שנה (ס"א והוא שס"ה יום ורביע יום) וחוזרים ומתחילים פעם שניה לסבב בגלגל כמהלכן הראשון:

מערך שיעור: 

לקרוא בקול רם את הפסוקים עם התלמידים

ללמד את משמעות הפסוקים, תוך פיענוח המילים הקשות.

לפרט מה המטרה של בריאת השמש, והירח:

לְהַבְדִּיל בֵּין הַיּוֹם וּבֵין הַלָּיְלָה 

לְאֹתֹת 

וּלְמוֹעֲדִים 

וּלְיָמִים 

וְשָׁנִים

במחברת: איך היה העולם נראה בלי השמש. התלמידים כותבים את דעתם ואחר כך מספרים בכתה מה כתבו.

סיכום: השמש היא מתנה נהדרת מבורא עולם,  ועלינו להודות לו על בריאתה. זה מה שאנו עושים בברכת החמה.

נביא: פירוש לספר קהלת
קהלת פרק א

(ג) מַה יִּתְרוֹן לָאָדָם בְּכָל עֲמָלוֹ שֶׁיַּעֲמֹל תַּחַת הַשָּׁמֶשׁ:

(ד) דּוֹר הֹלֵךְ וְדוֹר בָּא וְהָאָרֶץ לְעוֹלָם עֹמָדֶת:

(ה) וְזָרַח הַשֶּׁמֶשׁ וּבָא הַשָּׁמֶשׁ וְאֶל מְקוֹמוֹ שׁוֹאֵף זוֹרֵחַ הוּא שָׁם:

(ו) הוֹלֵךְ אֶל דָּרוֹם וְסוֹבֵב אֶל צָפוֹן סוֹבֵב סֹבֵב הוֹלֵךְ הָרוּחַ וְעַל סְבִיבֹתָיו שָׁב הָרוּחַ:

(ז) כָּל הַנְּחָלִים הֹלְכִים אֶל הַיָּם וְהַיָּם אֵינֶנּוּ מָלֵא אֶל מְקוֹם שֶׁהַנְּחָלִים הֹלְכִים שָׁם הֵם שָׁבִים לָלָכֶת:

(ח) כָּל הַדְּבָרִים יְגֵעִים לֹא יוּכַל אִישׁ לְדַבֵּר לֹא תִשְׂבַּע עַיִן לִרְאוֹת וְלֹא תִמָּלֵא אֹזֶן מִשְּׁמֹעַ:

(ט) מַה שֶּׁהָיָה הוּא שֶׁיִּהְיֶה וּמַה שֶּׁנַּעֲשָׂה הוּא שֶׁיֵּעָשֶׂה וְאֵין כָּל חָדָשׁ תַּחַת הַשָּׁמֶשׁ: 

רש"י

(ג) תחת השמש - תמורת התורה שהיא קרויה אור שנאמר (משלי ו) ותורה אור כל עמל שהוא מחליף בו את עסק התורה מה שכר בו:

אבן עזרא

(ה) וזרח השמש ובא השמש -  והעניין אע"פ שיש לו תנועה ויזרח ויבא ישוב אל מקומו כבראשונה ומקום זרחו היום קרוב ממקום זרחו מחר ובעבור התנועעו לצפון ולדרום יזרח שני פעמים בשנה ממקום אחד וממקום סוף הדרו' והצפון פעם אחת עד מלא' לו שנה תמימה

רש"י

(ט) מה שהיה הוא שיהיה וגו' - בכל מה שהוא למד בדבר שהוא חליפי השמש אין בו חידוש לא יראה אלא מה שהיה כבר שנברא בששת ימי בראשית, אבל ההוגה בתורה מוצא בה תמיד חדושי טעמים.

מערך שיעור:

לקרוא בקול רם את  הפסוקים עם התלמידים.

ללמד את הפסוקים, בדגש על התכלית של העולם.  הפסוקים מדגישים שהעיקר הוא התורה.

כדאי להעזר במפרשים המובאים כאן כדי להדגיש זאת.

לשאול: מהי המילה החוזרת מספר פעמים? השמש

לדון עם התלמידים:   מה מקומה של השמש בבריאה. להביא אותם למסקנה שהשמש הגדולה גם היא נבראה ע"י הקדוש ברוך הוא,  ותפקידה הוא  לעבוד  את בוראה.

לצייר על הלוח שמש, ולבקש מהתלמידים לציין כיצד השמש עובדת את בוראה. לרשום מכל הצדדים.

להעתיק למחברת (לפי שיקול דעת המורה).
לסכם בעל פה שתפקידנו לעבוד  את בוראנו, עם דוגמאות מעשיות לחיי הילדים.

משנה: ברכת עושה מעשה בראשית

משנה ברכות פרק ט' משנה ב

עַל הַזִּיקִין, וְעַל הַזְּוָעוֹת, וְעַל הַבְּרָקִים, וְעַל הָרְעָמִים, וְעַל הָרוּחוֹת, אוֹמֵר בָּרוּךְ שֶׁכֹּחוֹ מָלֵא עוֹלָם. עַל הֶהָרִים, וְעַל הַגְּבָעוֹת, וְעַל הַיַּמִּים, וְעַל הַנְּהָרוֹת, וְעַל הַמִּדְבָּרוֹת, אוֹמֵר בָּרוּךְ עוֹשֵׂה מַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית. רַבִּי יְהוּדָה אוֹמֵר, הָרוֹאֶה אֶת הַיָּם הַגָּדוֹל אוֹמֵר בָּרוּךְ שֶׁעָשָׂה אֶת הַיָּם הַגָּדוֹל, בִּזְמַן שֶׁרוֹאֶה אוֹתוֹ לִפְרָקִים. עַל הַגְּשָׁמִים וְעַל הַבְּשׂוֹרוֹת הַטּוֹבוֹת אוֹמֵר בָּרוּךְ הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב, וְעַל שְׁמוּעוֹת רָעוֹת אוֹמֵר, בָּרוּךְ דַּיַּן הָאֱמֶת:

ברטנורא

זיקים - כוכב הנראה כמו שפותח הרקיע ויורה כחץ ממקום למקום. אי נמי כוכב שנראה שיש לו זנב ארוך:

זועות - שהארץ מזדעזעת ורועשת:

רעמים - קול הנשמע ברקיע מעננים ששופכים מים מזה לזה, כמה דתימא (ירמיה נא) לקול תתו המון מים בשמים:

ועל הרוחות - שבאים בסערה וזעף ואינם מצויים אלא לפרקים:

ברוך שכוחו מלא עולם - ואי בעי מברך ברוך עושה מעשה בראשית, שכל אלו מעשה בראשית הם, דכתיב (תהלים קלה) ברקים למטר עשה. אבל על ההרים ועל הגבעות וכו' אומר עושה מעשה בראשית דוקא, דלא מצי לברוכי עלייהו שכוחו מלא עולם, שאינן נראים ברוב העולם, אלא כל אחד ואחד במקומו:

הים הגדול - ים אוקינוס שמקיף העולם:

ברוך שעשה הים הגדול - שמתוך גדלו וחשיבותו קובע ברכה לעצמו:

לפרקים - משלשים יום לשלשים יום: 

 על הגשמים - וכו'. מברך הטוב והמטיב. והוא דאית ליה ארעא בשותפות עם אחריני דהכי משמע הטוב והמטיב, הטוב לדידיה והמטיב לאחריני. אבל כי לית ליה ארעא כלל, אומר מודים אנחנו לך ה' אלהינו על כל טיפה וטיפה שהורדת לנו וכו'. ואם יש לו קרקע לבדו, מברך שהחיינו:

מערך שיעור

הובאה כאן משנה שלימה, כדי להרגיל את הילדים ללמוד את המשניות בשלימות.

יש  להדגיש שהמשנה אינה מזכירה לברך על השמש, אך ברור שהיא נוקטת רק דוגמאות.

התלמידים משננים את המשנה כפי שהם רגילים בשיעור (בקול רם או בקריאה דמומה).

הבנת המשנה כולה ע"י הסברים של המורה, בשילוב שאלות הכוונה לתלמידים כדי שיגלו בעצמם את הדברים שהם יכולים להבין.
להדגיש את ההבדל בין ברכת "שכוחו וגבורתו מלא עולם" ל"עושה מעשה בראשית", בעזרת הברטנורא.

לדון: מה המשותף לכל הדברים שמברכים עליהם "עושה מעשה בראשית"? האם יש עוד דברים שאפשר לברך עליהם ברכה זאת?

[image: image20.wmf]כסיכום, ניתן לתת לתלמידים לצייר במחברת חלק  מן המושגים שמוזכרים במשנה.
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גמרא: סוגית הגמרא במסכת ברכות
(הערה חשובה: גם בנות צריכות ויכולות ללמוד את תוכנה של סוגיא זו. ניתן להעזר בהסבר של ספר התודעה שהובא במבוא. אפשר גם לוותר על קריאת הגמרא, אם הן מבינות את המשמעות).

סוגית הגמרא, ברכות נט:

תנו רבנן הרואה חמה בתקופתה לבנה בגבורתה וכוכבים במסילותם ומזלות כסדרן אומר ברוך עושה בראשית ואימת הוי אמר אביי כל עשרים ושמונה שנין והדר מחזור ונפלה תקופת ניסן בשבתאי באורתא דתלת נגהי ארבע:

מנוקד:

תָּנוּ רַבָּנָן, הָרוֹאֶה חַמָּה בִּתְקוּפָתָהּ, לְבָנָה בִּגְבוּרָתָהּ, וְכּוֹכָבִים בִּמְסִלּוֹתָם, וּמַזָּלוֹת כְּסִדְרָן, אוֹמֵר, "בָּרוּךְ עוֹשֶׂה בְּרֵאשִׁית". וְאֵימַת הֲוֵי? אָמַר אַבַּיֵי, כָּל עֶשְׂרִים וּשְׁמוֹנֶה שְׁנִין וַהֲדַר מַחֲזוֹר, וְנָפְלָה תְקוּפַת נִיסָן בְּשַׁבְּתַּאי, בְּאוֹרְתָּא דִּתְלָת נָגְהֵי אַרְבַּע:

רש"י

בתקופתה - מקום שהיא חוזרת שם לתחלת היקפה, היא שעת תליית המאורות, ומאז התחילה להקיף ולשמש:

אימת הוי - אחמה בתקופתה קאי:

כל עשרים ושמונה שנים - של תקופת ניסן, שבסוף עשרים ושמונה, כשחוזר מחזור גדול של חמה להיות תקופה נופלת בשעת תליית המאורות, בשבתאי היא שעה תחלת ליל רביעי:

באורתא דתלת נגהי ארבע - שהעריב שמשו של שלישי בשבת ויתחיל ליל רביעי:

נגהי - ליל, כדאמר בפסחים בשמעתא קמייתא (דף ג' א') דאיכא דוכתא דקרו לליליא נגהי:

שבתאי - שם שעה ראשונה של ליל רביעי, שבאותה שעה נתלו מאורות, ושבע שעות הן וחוזרות חלילה שצ"ם חנכ"ל, תמצא בהקף סדרן של עולם סימני שעות תחלת הלילות כצנ"ש חל"ם מוצאי שבת כוכב, תחלת ליל שני צדק, תחלת ליל שלישי נוגה, תחלת ליל רביעי שבתאי, תחלת ליל חמישי חמה, תחלת ליל ששי לבנה, תחלת ליל שבת מאדים, וסדר תחלת הימים כעלות השחר חל"ם כצנ"ש, ותקופה מושכת מחברתה שבע שעות ומחצה, כלומר מתאחרת אחר היום והשעה שנפלה בה חברתה שבע שעות ומחצה, הרי שלשים שעות לארבע תקופות, הרי יום ורביע לשנה, לארבע שנים חמשה ימים, למדת שאין תקופה נופלת בתחלת הלילה אלא לסוף ארבע שנים, שהוא מחזור קטן, ושבעה מחזורים קטנים למחזור גדול, וסימניך דב"ז הגא"ו, הרי שאינה באה לתחלת ליל רביעי, אלא מעשרים ושמונה שנים לעשרים ושמונה שנים, בראש כל מחזור קטן באה לתחלת הלילה, ובראש מחזור הגדול באה לתקופה הראשונה שהוא תחלת ליל רביעי:

מערך שיעור

לימוד הסוגיא תוך פענוח המילים בארמית.

וְאֵימַת –ומתי

הֲוֵי – נהיה

שְׁנִין – שנים

וַהֲדַר – וחזר

בְּאוֹרְתָּא  - בערב

דִּתְלָת – של שלש

נָגְהֵי  - ליל

לא מומלץ להכנס להבנת החלק הראשון של רש"י ד"ה שבתאי, אבל לדבר על החלק השני.

מומלץ להעזר בהבנת הענין במצגת המצורפת בסוף החוברת.

בסיכום הלימוד יש לוודא שהתלמידים הבינו את העיקר:  מציינים את יום בריאתה של השמש.

הלכה: הלכות ברכת החמה, ציור של שמש

א. נוסח הברכה - ברוך אתה ה' אלקינו מלך העולם, עושה מעשה בראשית:

ב.  מברכין אותה לאחר שהחמה עלתה ונראית בכל עיגולה ולא בתחילת הנץ שלה.
ג. זמנה עד שלש שעות ביום. ובדיעבד - עד חצות היום. ויש חולקים ואומרים עד שלש שעות דוקא. לאחר מכן, אומר ברוך עושה מעשה בראשית ואינו מזכיר שם ומלכות (ה' אלקינו מלך העולם) בברכה. 

ד. אם מכוסה השמש בעננים - מחלוקת בין הפוסקים אם מברכים או לא מברכים. וכתב החתם סופר שאם נראה רושמה מבין העננים, מברך בשם ומלכות, אבל כשאינה נראית כלל, נראה שלא יברך.
ה. נשים אינן מברכות ברכה זו. ויש שכתב הטעם, לפי שמצינו בימי ירמיהו שהיו הנשים מקטרות למלכת שמים, שמא יאמרו אף עתה הן מברכות לחמה.
ו. מהדרין לברך ברכה זו ברוב עם, אבל אם חושש שהחמה תתכסה בעננים עד שימצא ציבור מברכין, מברך ביחידי. נהוג שכאשר ברכת החמה חלה בערב פסח, י"ד בניסן ה'תשס"ט,  מקהילים את הציבור לאמירת הברכה (היות ובציבור עדיף מביחיד), אך לא עושים עצרות גדולות לעניין, היות שהזמן עד לביעור החמץ קצר ודחוק, והציבור עלול להיכשל באיסור חמץ.

ז. נוהגין שמכריזין מבערב להשכים בבֹּקר לתפילת הותיקין (עם הנץ החמה) ולברכת החמה, וכשגומרין תפילת שחרית בהשכמה כותיקין יוצא כל הקהל יחדיו ומברכין ברכה זו בשמחה וברוב עם. יש שכתב שמנהג אשכנז לאומרה מיד אחר התפילה בלחש. ויש שכתב שמנהג הספרדים 
שמיד אחרי "קדיש תתקבל" אומרים את המזמורים והברכה, ואחרי הברכה חוזרים לגמור את התפילה ומשלימים את סדר ברכת חמה באמירת "עלינו לשבח" שבתפילה.
ח. מוסיפין לברכה זו מזמורים לפניה ופזמונים לאחריה.
ציור של השמש

שאלה (מאתר כיפה):

לאחרונה שמעתי שעלולה להיות בעיה עם ציור של שמש, ירח וכוכבים. באילו מקרים ציור כזה הוא באמת אסור? האם ציור "ילדים" עם שמש מחייכת הוא בעייתי? האם מותר לצייר ירח וכוכבים, בצ'ופר "לילה טוב" למשל...? היכן נמתח הגבול, אם בכלל. 

הייתי שמחה אם תוכלו להרחיב, כי זה נושא שבאמת לא חשבתי שעלול להיות בעייתי (הכוונה כאן היא, כמובן, לא לציורים של שמש ירח וכוכבים כאובייקטים מרכזיים אלא כמוטיבים של איור ופרטי רקע). 

תודה רבה ויום טוב
תשובת  הרב צבי יניר
הבעיה היא לפסל או להחזיק צורה של כל הנ"ל (יש להוסיף: גם צורת אדם היינו פסל) 

לגבי ציור הרמב"ם והשו"ע (יורה דעה רמא,ד) מקילים רק בצורת אדם ולא בשמש וירח, והרמ"א מקל רק אם מדובר במשהו השייך לרבים לציבור שאין חשד שזה מיועד לע"ז. 

כאשר הציור לא מתיימר לדייק אלא הוא הומוריסטי וכדומה או שזה כלל לא דומה כמו שעושים הילדים אז מותר (אגרות משה ח"ה סימן ט), אך צריך להקפיד שלא לנסות ולצייר באופן מדוייק את השמש והירח והכוכבים. 

יהדות: מדרשים

רבי שמעון בן עזאי רמי כתיב ויעש אלהים את שני המאורות הגדולים וכתיב ואת המאור הקטן, אמרה ירח לפני הקב"ה רבונו של עולם אפשר לשני מלכים שישתמשו בכתר אחד א"ל הקב"ה לכי מעטי את עצמך, אמרה לפניו רבונו של עולם הואיל ואמרתי לפניך דבר הגון אלך ואמעיט את עצמי, אמר לה לך ומשול ביום ובלילה אמרה לפניו רבונו של עולם שרגא בטיהרא מאי מהני, א"ל לכי וימנו בך ישראל ימים ושנים, דידה נמי לא סגי דלא אימני ביה דכתיב והיו לאותות ולמועדים, א"ל לכי ויקראו צדיקים על שמך יעקב הקטן שמואל הקטן דוד הקטן. לא הות מיתבא דעתה אמר הקב"ה הביאו כפרה עלי על שמעטתי את הירח והיינו דאמר ריש לקיש מה נשתנה שעיר של ראש חודש שנאמר בו לה' אמר הקב"ה שעיר זה יהי כפרה על שמעטתי את הירח:

ילקוט שמעוני

דרך ארץ הוא הגדול מונה לגדול והקטן מונה לקטן. עשו מונה לחמה שהיא גדולה מה חמה זו שולטת ביום ואינה שולטת בלילה כך עשו יש לו חלק בעולם הזה ואין לו חלק לעולם הבא ויעקב מונה ללבנה שהיא קטנה מה הלבנה הזו שולטת ביום ובלילה כך ישראל יש לו חלק בעולם הזה ובעולם הבא. כל זמן שאורו של גדול מבהיק בעולם אין אורו של קטן מפורסם שקע אורו של גדול נתפרסם אורו של קטן. כך כל זמן שאורו של עשו מבהיק בעולם אין אורו של יעקב מתפרסם שקע אורו של עשו נתפרסם אורו של יעקב הדא הוא דכתיב קומי אורי כי בא אורך וגו' כי הנה החשך וגו':

ילקוט שמעוני

בן שלוש שנים הכיר אברהם את בוראו (נדרים לב, ע"א)
כשהיה אברהם בן שלוש שנים, יצא מן המערה.

הרהר בלבו: מי ברא שמים וארץ, ומי ברא אותי?

התפלל כל היום אל השמש.

לערב שקע השמש במערב, וזרחה לבנה במזרח.

כאשר ראה אברהם את הירח וכוכבים סביב לירח, אמר:

הירח הוא זה שברא השמים והארץ וברא אותי,

והכוכבים הללו הם שריו ועבדיו של הירח.

עמד כל הלילה בתפילה לירח.

לבוקר שקע הירח במערב, וזרח השמש במזרח.

אמר: לא השמש ולא הירח הם בורא העולם;

אין ביד אלו כוח ושלטון.

אדון יש עליהם;

אליו אתפלל ואליו אשתחווה.

(רחל אופנהיימר, עפ"י מדרש בתי המדרשות)
יהדות: למה נמשלה השמש

ה' נמשל  לשמש

תהילים פרק פד פסוק יב

כִּי שֶׁמֶשׁ וּמָגֵן ה' אֱלֹקִים חֵן וְכָבוֹד יִתֵּן ה' לֹא יִמְנַע טוֹב לַהֹלְכִים בְּתָמִים 

מלבי"ם  

(יב) כי שמש ומגן ה' אלקים - ה' דומה כשמש וכמגן ביחד, שעושה פעולות הפכיות, שהשמש מאיר ושורף, וכן במשל היסורים שיביאו אור הגאולה אבל הם שורפים ומכלים, אבל ה' הוא שמש מצד ההארה ומגן להגן בפני השרפה.

השמש עובדת את ה'

תהילים פרק עב פסוק ה

יִירָאוּךָ עִם שָׁמֶשׁ וְלִפְנֵי יָרֵחַ דּוֹר דּוֹרִים

מלבי"ם  

(ה) ייראוך - עתה מבאר מ"ש וצדקתך לבן מלך, הצדקה בין אדם למקום ויראת ה' תהיה קבועה בלב העם, עד שימליץ שייראוך עם שמש - יצייר את השמש והירח הסובבים במערכתם תמיד בלי שנוי ובלי הפסק מצד צוי ה', שהם יראים את ה' ושומרים מצותיו, וזה ההבדל בין יצורי ה' העליונים ובין האדם, שהאדם י"ל בחירה ויצרו יטהו לפעמים מלשמוע פקודת ה', אבל העליונים ששים ושמחים לעשות רצון קונם מבלי שינוי ונטיה, ויצייר שהדור ההוא יתדמו ביראתם את ה' ובהתמדתם לעשות רצונו כמו השמש והירח, כי כן לא ישנו רצונו בשום פעם ויראת ה' תשוב להיות טבעיית בלבם מבלי נטיה כלל לעבור על רצונו, וזה יתמיד לדור דורים - כימי השמים על הארץ:

התורה נמשלה לשמש

תהילים פרק עד פסוק טז

לְךָ יוֹם אַף לְךָ לָיְלָה אַתָּה הֲכִינוֹתָ מָאוֹר וָשָׁמֶשׁ 

רש"י

אתה הכינות מאור ושמש - אתה הכינות להם מאור התורה:

הצדקה נמשלה לשמש

מלאכי פרק ג פסוק כ 

וְזָרְחָה לָכֶם יִרְאֵי שְׁמִי שֶׁמֶשׁ צְדָקָה וּמַרְפֵּא בִּכְנָפֶיהָ 

מצודות דוד 

(כ) וזרחה לכם - אבל לכם יראי שמי תזרח שמש צדקה ר"ל הצדקה שעשיתם יאיר לכם כשמש והוא ענין משל לומר מצות הצדקה בעצמה תשלם לכם גמול טוב. ומרפא בכנפיה - בזריחתה יהיה לכם רפואה ותענוג ודמה פרישת האור וזריחתה לפרישת הכנפים כי השמש יפרוש אורו על הארץ בכנפים הפרושות וכן נאמר כשחר פרוש על ההרים (יואל ב').

חשבון: חישוב זמנה של ברכת החמה

חלק א': בכל שנת חמה יש 1/4+365 ימים. אם רוצים לדעת כמה שבועות יש בשנת חמה מחלקים מספר הימים בשנה לימי השבוע: 365.25
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התוצאה:  52 ושארית  1.25 כלומר: בכל שנת חמה יש 52 שבועות ועוד יום ורבע. 

מדוע ברכת החמה אחת ל-28 שנים? קל להבין מדוע החמה תהיה ביום ד' בשבוע בשעה 6 בבוקר בתחילת תקופת ניסן, אחת ל28 שנה, לפי ההסבר שבמצגת המצורפת.
גם בכתות נמוכות ניתן להסביר מדוע רבע יום =6 שעות. כיון שרוצים לחזור לאותו יום בשבוע, הרי החשבון הפשוט 4X7=28.
חלק ב': כדי לחשב מתי חלה ברכת החמה יש לקחת את מספר השנים לבריאת העולם ולחלק ב-28. השארית היא מספר השנה למחזור הגדול (בלוחות השנה העבריים מצוין מה מספר השנה למחזור הגדול). 
את ברכת החמה מברכים בשנה הראשונה למחזור הגדול (המפרשים דנו מדוע מחסירים שנה אחת - יש אומרים שבשנת המבול המאורות לא שימשו, ויש אומרים ששנת הבריאה נחשבת כבר כשנה הראשונה). 

שנת ה'תשס"ט (5769), למשל, היא שנה 1 למחזור הגדול, (חלוקת השנה ל- 28 נותנת מנה 206 ושארית 1) ולכן בשנה זו נברך את ברכת החמה. השנה הבאה שבה תהיה ברכת החמה היא שנת ה'תשצ"ז. הברכה נאמרת בימי רביעי בלבד, אחת ל-10,227 ימים (שהם 28 כפול 365.25 ימים).
מערך שיעור:

א. פתיחה בשמיעת השערות מדוע ברכת החמה אחת ל-28 שנים.

ב. הסבר החישוב כדלעיל (חלק א').
ג. בכתות שלמדו שברים אפשר לתרגל תרגילים מקבילים כהקדמה לתרגיל זה. 

ד. בהסבר לעיל יש גם שבר פשוט וגם שבר עשרוני.

ה. הסבר מתי חלה ברכת השנה לפי ההסבר דלעיל (חלק ב').
ו. תירגול של שנים בגימטריה.
ז. תירגול של חילוק שנים ל-28.

ח. חישוב השנים של  ברכת החמה:

	כ"ז באדר ב' ה'תס"א 
	 6 באפריל 1701 

	ז' בניסן ה'תפ"ט 
	 6 באפריל 1729 

	ט"ז בניסן ה'תקי"ז 
	 6 באפריל 1757 

	כ"ו בניסן ה'תקמ"ה 
	 6 באפריל 1785 

	 ז' בניסן ה'תקע"ג 
	 7 באפריל 1813 

	ט"ז בניסן ה'תר"א 
	 7 באפריל 1841 

	כ"ו בניסן ה'תרכ"ט 
	 7 באפריל 1869 

	ה' בניסן ה'תרנ"ז 
	 7 באפריל 1897 

	י"ד בניסן ה'תרפ"ה 
	 8 באפריל 1925 

	כ"ג בניסן ה'תשי"ג 
	 8 באפריל 1953 

	ד' בניסן ה'תשמ"א 
	 8 באפריל 1981 

	י"ד בניסן ה'תשס"ט 
	 8 באפריל 2009 

	כ"ג בניסן ה'תשצ"ז 
	 8 באפריל 2037 

	ב' בניסן ה'תתכ"ה 
	 8 באפריל 2065 

	י"ב בניסן ה'תתנ"ג 
	 8 באפריל 2093 

	כ"א בניסן ה'תתפ"א 
	 9 באפריל 2121 

	ב' בניסן ה'תתק"ט 
	 9 באפריל 2149 

	י"א בניסן ה'תתקל"ז 
	 9 באפריל 2177


מדעים –אסטרונומיה, ניסויים עם השמש

מאגר דפי עבודה על מערכת השמש
http://stwww.weizmann.ac.il/g-earth/yesodi/booklets/sun_teacher_07.pdf\
על אנרגיית השמש

http://sababa.sviva.gov.il/energy/sources/sources1.asp
ניסוי: בריכת שמש 

כתב: ד"ר אלכס רזניק

בקצה הדרומי של ישראל סמוך לאילת מצויה בריכה. במבט ראשון לא תגלו דבר מיוחד בבריכה זו. המים פושרים, מלוחים ועכורים. בכל זאת בריכה זו מעוררת עניין בקרב אנשי מדע משום שהיא בריכה סולארית. אם מחקרים שנערכים  עכשיו יניבו תוצאות, בריכה זו עשויה לתרום תרומה רבה לפתרון הבעיה של מחסור אנרגיה בעולם.

כשהשמש זורחת על בריכת מים, מתחממת השכבה העליונה והמים החמים עולים ומתאדים. אולם בשעת  ההתאדות נגרם אובדן של אנרגיית חום ובסוף נוצר מצב שבו כל תוספת חום גורמת להתאדות, והבריכה מגיעה לחום קבוע. כאמור, כך קורה בבריכה רגילה.

המצב שונה בבריכה סולארית. עקב נביעת מים מלוחים בקרקעית הבריכה, שכבת המים התחתונה רוויית המלח כבדה יותר, והמים אינם עולים למעלה בעת התחממות. רחצה בבריכה זו כרוכה בסכנה, וצלילה לקרקעית תגרום לכוויות קשות. כיום אנשי מדע חוקרים אפשרות של בניית בריכות סולאריות מלאכותיות כדי לנצל את אנרגיית השמש הלכודה בשכבת המים המלוחים.
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גם אתם יכולים לבחון רעיון זה. קחו קערה צבעונית (לא לבנה). מלאו אותה עד שליש במים, והכניסו בה מלח עד כמה שאפשר להמיס. צבעו את התמיסה בדיו או בצבע מאכל. כעת מזגו אל תוך הקערה מי שתייה רגילים לאט ובזהירות. מזגו קרוב לדופן הקערה והיעזרו בכף כדי לכוון את הזרימה. חשוב מאד למנוע ערבול של שני הנוזלים. הדיו או הצבע יעזרו לכם לבחון, אם הצלחתם לשמור על הפרדה בין הנוזלים.

השאירו את הקערה בשמש לפרק זמן כלשהו ובדקו את החום בתחתית הקערה, באמצעה ובחלקה העליון.
ציור- השמש

בכתות נמוכות דפי צביעה:
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בכתות גבוהות ציור חופשי. מומלץ להציע לצייר את המעמד ברוב עם, ליד בית הכנסת השכונתי, וכדומה.
ספרות: סיפורים ושירים על השמש 
ראה שמש
 

רְאֵה שֶׁמֶשׁ לְעֵת עֶרֶב אֲדֻמָּה

כִּאִלּוּ לָבְשָׁה תוֹלָע לְמִכְסֶה,

תְּפַשֵּׁט פַּאֲתֵי צָפוֹן וְיָמִין

וְרוּחַ יָם בְּאַרְגָּמָן תְּכַסֶּה,

וְאֶרֶץ – עָזְבָה אוֹתָה עֲרֻמָּה

בְּצֵל הַלַּיְלָה תָּלִין  וְתֶחְסֶה,

וְהַשַּׁחַק אֲזַי קָדַר, כְּאִלּוּ

בְּשַׂק עַל מוֹת יְקוּתִיאֵל מְכֻסֶּה.

רבי שלמה אבן גבירול

"וזרחה לכם יראי שמי שמש צדקה" – אבא-תחנה החסיד נכנס לעירו ערב שבת עם חשיכה וחבילתו מונחת לו על כתפו, ומצא מוכה-שחין אחד מוטל בפרשת-דרכים. אמר לו: רבי, עשה עמי צדקה והכניסני לעיר. אמר: אם אני מניח חבילתי, מהיכן אתפרנס אני וביתי? ואם אני מניח את מוכה-שחין – אני מתחייב בנפשי. מה עשה? המליך יצר-טוב על יצר-רע והכניסו למוכה-שחין לעיר, ובא ונטל את חבילתו ונכנס עם דמדומי חמה. והיו הכל תמהים ואומרים: זה הוא אבא-תחנה החסיד? אף הוא הירהר בליבו ואמר: תאמר, שמא חיללתי את השבת? באותה השעה הזריח הקדוש-ברוך-הוא את החמה.                                    (קוהלת רבה פ"ט, ספר האגדה תקי"ז)
ולהבדיל...

מעשה בעכבר שנפשו איוותה לאישה
עכבר אחד הגיע לפרקו והחליט למצוא לו את הכלה היפה החכמה והחזקה בעולם. אישה שלא אוכלת הרבה, שנותנת לו עצמאות מלאה ויופייה נישא למרחוק. יצא לטייל והתבונן סביב והנה ראה את השמש מלאת יופי. מאירה את כל העולם.

פנה אליה ואמר לה - שמש, שמש, התינשאי לי?

השיבה השמש - מה מצאת בי? אמר לה - את יפה, חכמה ומאירה את העולם.

השיבה לו השמש - ברצון הייתי מתחתנת אתך, אבל עננה קטנה יכולה לכסות אותי, העננה היא  חזקה ממני.

עזב העכבר את השמש ורץ לעננה וביקש ממנה להינשא לו. - איזו מחמאה נהדרת השיבה העננה, אתה גדול! אבל כדאי שתדע שהרוח היא השולטת בי, לאן שהיא רוצה היא מעיפה אותי. אהה, חשב העכבר ופנה לרוח - רוח, רוח הינשאי לי. - אני? שרקה הרוח. - מי אני? כל הכוח שיש בי אינו יכול להפיל חומה זו, העומדת למרגלותיך.

אם כך פנה העכבר מיד אל החומה וקרא - חומה, חומה, הינשאי לי. - שלחו אותך ללעוג לי, מכולם דווקא אתה נבחרת? הלוא בני מינך העכברים בי מקננים, וחופרים מחילות, עוד מעט אתמוטט ואין יותר חומה. הנה, הבט, אתה רואה שם את העכברה הקטנה, עוד רגע היא תזיז את האבן הקטנה מתחתיי ואני אתמוטט. הבין העכבר את העניין ומיד ניגש אל העכברה שחייכה אליו והסכימה מיד לחיזוריו הנלבבים.

איזו חתונה זו הייתה? מי לא היה שם? השמש, הרוח, העננה וכמובן שהחתונה נערכה למרגלות החומה.
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ביצוע: נורית גלרון

מילים: נתן זך

לחן: אילן וירצברג

 כולנו זקוקים לחסד,

כולנו זקוקים למגע.

לרכוש חום לא בכסף,

לרכוש מתוך מגע.

לתת בלי לרצות לקחת

ולא מתוך הרגל.

כמו שמש שזורחת,

כמו צל אשר נופל.

בואי ואראה לך מקום

שבו עוד אפשר לנשום.

כולנו רוצים לתת

רק מעטים יודעים איך.

צריך ללמוד כעת

שהאושר לא מחייך,

שמה שניתן אי פעם

לא ילקח לעולם.

שיש לכל זה טעם,

גם כשהטעם תם...

בואי ואראה לך מקום

שבו עוד מאיר אור יום.

כולנו רוצים לאהוב,

כולנו רוצים לשמוח.

כדי שיהיה לנו טוב,

שיהיה לנו כח.

כמו שמש שזורחת...
שיר שמש  

ביצוע: שמוליק קראוס

מילים: יענקל'ה רוטבליט

לחן: שמוליק קראוס

 כוכבים, שפת הים

לגימה ברוח נעימה

זכר מה לנגינה

לילה נאסף כמו גלימה

שחר קם ועלה

ופני שוב אל השמש

אל השמש

מחכה לשמש העולה

יום חדש, בוקר בא

בליבי אני אומר תפילה

יש לי מה לעשות

ואני מביט בנמלה

השחפים - מקהלה

ופני שוב אל השמש

אל השמש

מחכה לשמש העולה

לא עני, לא עשיר

ופני שוב אל השמש

אל השמש

מחכה לשמש שעלתה
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ביצוע: יהורם גאון

מילים ולחן: מישל פוגן

 שמש עולה בצבעי הדבש

כמה צלולה שירתו של מחר חדש

רוח סורק מחלפות ברושים

ילד צוחק כי נולד לשיר.

עצי שקד בצל האורן

ריחות שבעה מינים ברוח

שיחי הרדוף שקמה ורותם

מילים קסומות כל כך

מילים שלא אשכח

עצי שקד בלובן של פריחה

וכביש חצוב בהר

מוביל אל הזריחה

עצי שקד בדרך אל עירי

שמסתתרת לה בהר

                     שמש עולה...

עצי שקד בצל האורן

ובושם רקפות ברוח

משב צונן של טרם בוקר

ועצב ההרים

והד כל השירים

עצי שקד בלובן אגדה

עירי בתוך ההר

לי ממתיקה סודה

עצי שקד לך הינומת כלה

וכל שירי הם שלך

                     שמש עולה...
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 אנגלית: שנה עברית שנה לועזית

תאריכים הם הרבה יותר מאמצעי טכני לתיאום פגישות. התאריכים שאנחנו מונים מזכירים לנו אירועים הסטוריים חשובים. השנה העברית היא מבריאת העולם, ולהבדיל אלף הבדלות – השנה הלועזית היא להולדת אותו האיש יש"ו.
על-פי התורה, יש למנות את התאריכים בתאריך עברי.

יש להדגיש, בנוסף, שאנו מונים את החודשים החל מהחודש שבו יצאנו ממצרים - חודש האביב - החודש שנקרא בימינו "ניסן", על פי הנאמר (שמות יב ב): "החדשׁ הזה לכם ראשׁ חדשׁים, ראשׁון הוא לכם לחדשׁי השׁנה". וכך הסביר רמב"ן את הפסוק: "שימנו אותו ישראל חדש הראשון, וממנו ימנו כל החדשים שני ושלישי עד תשלום השנה בשנים עשר חדש".

יש מורות שאינם מקפידות על שימוש בתאריך עברי (במיוחד מורות לאנגלית). לכן, מומלץ ביום זה להדגיש את הנושא, ודווקא  בשיעור אנגלית

בשיעור יש ללמד את החודשים בשמם העברי:
Nisan

Eyar

Sivan

Tamuz

Av

Elul

Tishrey

Heshvan

Kislev

Tevet

Shvat

Adadr
בנוסף, נתרגל עם התלמידים כתיבת תאריכים שונים באנגלית, על פי הלוח העברי, כגון: תאריכים של חגים, תעניות וכדומה.

לסיום נבקש מהתלמידים לכתוב את התאריך העברי של ברכת החמה – י"ד בניסן, באנגלית כמובן.

בית הספר העל יסודי

גם בבית הספר העל יסודי חשוב מאד לעסוק במצוה זו של ברכת החמה.

גם כאן, בית הספר יקדיש את אחד מהימים הראשונים בחודש ניסן (אפשר לחבר עם ברכת האילנות בר"ח ניסן), כיום שלם שיעסוק כולו בענין. 

אנו ממליצים להעביר את החומרים שבפרק הקודם, ברמה גבוהה יותר המתאימה לבית הספר העל יסודי: 
	בבית הספר היסודי
	דגשים לבית הספר העל יסודי

	מעשה בראשית 
	ללוות את הלימוד במפרשים נוספים, כגון: הרמב"ן, אבן עזרא, מלבי"ם ועוד

	ברכת עושה מעשה בראשית  
	עיון בתוספות יום טוב על המשנה

	סוגית הגמרא במסכת ברכות (לבנים) 


	כדאי להרחיב  בטעם הברכה, בדברי הספר "שולחן של ארבע", המובאים להלן, המבאר: כי מתוך ההסתכלות הזה יתעורר האדם שהם (השמש והירח) ברואים וישבח את בוראו עליהן.  

	הסבר על המצוה מספר התודעה וכדו' (לבנות) 
	

	הלכות ברכת החמה 
	עיון בדברי ספר הזכרונות דלהלן

	ציור של שמש 
	ניתן לעיין בדיון הרחב ובתגובות באתר כיפה

http://www.kipa.co.il/ask/show/120744

	חישוב זמנה של ברכת החמה 
	ניתן להתייחס לחישוב המדויק בימינו, בעזרת אתר ויקישיבה (בגוגל "ויקישיבה ברכת החמה")

	שנה עברית שנה לועזית
	לפי דברי הרב שי וואלטר, ראש מכון לימודי קידוש החודש ע"ש דרייזין שע"י ישיבת כרם דיבנה, תלמידי כתות ז' ח' מאד מתענינים בתחום. כדאי להרחיב בנושא במספר שיעורים וביום עיון, אצלו או בבית הספר


לחילופין, ניתן לערוך גם פעילות בית ספרית, באחת מהדרכים הבאות:

· שיחה של רב בית הספר בליווי המצגת (ראו בסוף החוברת)

· פעילות חברתית המדגימה את הברכה ברוב עם

· לימוד חברותא של דפי עבודה בנושא (ראו דוגמא להלן)
· מרכז למידה
· ועוד

דפי מקורות

דף מקורות מס' 1: המקור לדין ברכת החמה

א. תלמוד בבלי מסכת ברכות דף נ"ט עמוד ב':

תָּנוּ רַבָּנָן, הָרוֹאֶה חַמָּה בִּתְקוּפָתָהּ, לְבָנָה בִּגְבוּרָתָהּ, וְכּוֹכָבִים בִּמְסִלּוֹתָם, וּמַזָּלוֹת כְּסִדְרָן, אוֹמֵר, "בָּרוּךְ עוֹשֶׂה בְּרֵאשִׁית". וְאֵימַת הֲוֵי? אָמַר אַבַּיֵי, כָּל עֶשְׂרִים וּשְׁמוֹנֶה שְׁנִין וַהֲדַר מַחֲזוֹר, וְנָפְלָה תְקוּפַת נִיסָן בְּשַׁבְּתַּאי, בְּאוֹרְתָּא דִּתְלָת נָגְהֵי אַרְבַּע:                                                  

ב.  הרמב"ם הלכות ברכות פרק י' הלכה כא:

הרואה את החמה ביום תקופת ניסן של תחילת המחזור של שמונה ועשרים, שהתקופה בתחילת ליל רביעי--כשרואה אותה ביום רביעי בבוקר, מברך עושה בראשית.  וכן כשתחזור הלבנה לתחילת מזל טלה בתחילת החודש, ולא תהיה נוטה לא לצפון ולא לדרום; וכן כשיחזרו כל כוכב וכוכב מחמשת הכוכבים הנשארים לתחילת מזל טלה, ולא יהיה נוטה לא לצפון ולא לדרום; וכן בכל עת שייראה מזל טלה עולה מקצה המזרח:  על כל אחד מאלו, מברך עושה בראשית.
ג.  המאירי על מסכת ברכות דף נט/ב 

הרואה חמה בתקופתה ולבנה בתקופתה כוכבים במשמרותם ומזלות כסדרן אומר ברוך עושה בראשית וענין חמה בתקופתה הוא שרואה ביום תקופת ניסן של תחלת מחזור של כ"ח שנה והוא הנקרא מחזור גדול שבשעה זו ר"ל בסוף מחזור גדול חמה חוזרת לנקודה ראשונה שבה נתלו המאורות מתחלה והוא בתחלת ליל ד' והדבר ידוע שבכל ד' תקופות מג' לג' חדשים וכל תקופה נדחית אחר חברתה ז' שעות ומחצה נמצאת דחייתה בכל שנה ל' שעות ונמצאת לד' שנים שהוא מחזור קטן של שמש ק"כ שעות שהם ה' ימים ונקרא מחזור קטן מפני שבכל מד' שנים לד' שנים באה תקופתו בתחלת הלילה. 
ד.  ספר התודעה פרק י"ח

מחלוקת בין החכמים הראשונים: בתשרי נברא העולם, או בניסן נברא העולם. והלכה זו של ברכת החמה בניסן, מיוסדת על דעת רבי יהושע שאומר בניסן נברא העולם:

הכל מודים, כשנתלו המאורות ברקיע השמים, היתה זו שעה ראשונה של אור ליום רביעי, ולא זרחה החמה בשמי ארץ ישראל עד סוף שתים עשרה שעות - שעה ראשונה של יום רביעי, ואז היתה תקופה ראשונה של ניסן לדעת ר' יהושע. ובכל מחזור של שנה חוזרת החמה למקום מוצאה הראשון וביום ובשעה שנתלתה בם - בתחילת ליל רביעי, ולמחרת בבוקר הרי היא נראית בתקופתה הראשונה ואז מברכין עליה:

....

בשנת חמשת אלפים שבע מאות (ארבעים ואחת) ששים ותשע - שנת תשס"ט, תמלאנה לחמה מאתים וחמש תקופות של עשרים ושמונה שנה כל אחת, ובניסן של אותה שנה שתבוא עלינו לטובה נזכה לברך על החמה בגבורתה. ואף על פי שחשבון מאתים ושש כפול עשרים ושמונה עולה חמשת אלפים שבע מאות ושישים ושמונה בלבד, כבר אמרו חכמים שבשנת המבול לא שמשו המזלות, ואינה עולה למנין:

דף מקורות מס' 2: מדיני ברכת החמה

א. בן איש חי שנה ראשונה פרשת עקב

הרואה חמה בתקופתה והוא מן כ"ח שנה לכ"ח שנה, והתקופה בתחלת ליל ד' וכשרואה אותה ביום בבוקר מברך בא"י אמ"ה עושה מעשה בראשית, מפני שאז היא עומדת בנקודה שהיתה עומדת בתחלת התלותה ברקיע במעשה בראשית, וזמן הברכה בשם ומלכות הוא עד שלש שעות זמניות, ואם עברו ג' שעות זמניות יברך בלי שם ומלכות עד חצות היום וכמ"ש הגאון ח"ס ז"ל א"ח סי' נ"ו, ואע"ג דיש דס"ל לברך בשם ומלכות עד חצי היום הא קי"ל סב"ל, ויזהר לברך במקום שרואה גלגל החמה ולא סגי ברואה אור זריחתה בלבד וכמ"ש מחב"ר רכ"ט סק"ד, ברכה זו מצוה לברך אותה בקיבוץ עם משום ברוב עם הדרת מלך וכמ"ש האחרונים ז"ל, ואם היה ענן לא יברך עד שיעבור הענן, ואם לא עבר הענן מעליה יברך בלי שם ומלכות ואע"ג דאיכא רבים דס"ל דיברך בשם ומלכות סב"ל ועיין ח"ס שם ובנו הגאון כ"ס א"ח סי' ל"ד, והנשים נסתפק בהם הגאון ח"ס אם יברכו או לאו, ועיין להגאון בנו כ"ס שם ולכך יבואו הנשים ויעמדו אצל האשים, וכשיברך החזן לבדו בקו"ר יכוין להוציאם י"ח והנשים יכונו ג"כ לצאת י"ח בשמיעתם הברכה, וכן יכוין החזן על הסומין והם ג"כ יתכונו לצאת, והא דאין מברכים שהחיינו על מצוה זו כתב הגאון כ"ס טעם לזה:

קודם הברכה יעמדו הקהל והחזן במקום אחד על הגג.

ב. ספר התודעה פרק י"ח

ומברכין אותה לאחר שהחמה עלתה ונראית בכל עיגולה ולא בתחילת הנץ שלה; וזמנה עד שלש שעות ביום. ובדיעבד - עד חצות היום. ויש חולקים ואומרים עד שלש שעות דוקא. לאחר מכן, אומר ברוך עושה מעשה בראשית ואינו מזכיר שם ומלכות (ה' אלקינו מלך העולם) בברכה. ואם מכוסה השמש בעננים - מחלוקת בין הפוסקים אם מברכים או לא מברכים. וכתב החתם סופר שאם נראה רושמה מבין העננים, מברך בשם ומלכות, אבל כשאינה נראית כלל, נראה שלא יברך:

נשים אינן מברכות ברכה זו. ויש שכתב הטעם, לפי שמצינו בימי ירמיהו שהיו הנשים מקטרות למלכת שמים, שמא יאמרו אף עתה הן מברכות לחמה.

ומהדרין לברך ברכה זו ברוב עם, אבל אם חושש שהחמה תתכסה בעננים עד שימצא ציבור מברכין, מברך ביחידי. ונוהגין שמכריזין מבערב להשכים בבֹּקר לתפילת הותיקין (עם הנץ החמה) ולברכת החמה, וכשגומרין תפילת שחרית בהשכמה כותיקין יוצא כל הקהל יחדיו ומברכין ברכה זו בשמחה וברוב עם. ומוסיפין לברכה זו מזמורים לפניה ופזמונים לאחריה וגומרים בהודאה.

ג. מנהגי ארץ ישראל:

נהוג שכאשר ברכת החמה חלה בערב פסח, י"ד בניסן ה'תשס"ט,  מקהילים את הציבור לאמירת הברכה (היות ובציבור עדיף מביחיד), אך לא עושים עצרות גדולות לעניין, היות שהזמן עד לביעור החמץ קצר ודחוק, והציבור עלול להיכשל באיסור חמץ.

דפי עבודה

על פי דפי המקורות
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הפעלות חברתיות


(מתוך פ.ל.ה. קובץ א', משרד החינוך, החברה להגנת הטבע.)

קרני השמש הן אחד הגורמים המשפיעים על רוב בתי- הגידול. ניתן להשתמש בקרני השמש כדי לצלם כמעט כל עצם- צמחים, בעלי- חיים ודוממים.

תצלומי שמש נעשים ללא מצלמה או חדר חושך, ובשביל הילדים זוהי שיטה מעניינת לעריכת מעקב ורישום של ממצאים, המעידים על קיומם של בעלי- חיים או צמחים בסביבתם הטבעית.

בפעילות זו ילמדו הילדים כיצד לצלם עצמים שונים בסביבה, תוך שימוש ב"מצלמה" פשוטה ומקורית. הפעילות מהנה וקלה- נסה אותה!!

האתגר: לערוך תצלומי שמש של עלים.


חומרים: -  5 פלסטיקיות עם מכסים 

                   ובתוכם תמיסת הפיתוח. 

                   (ראה סעיף "הכנות").

                - 5 ספוגיות להטבלה בנוזל 

                   הצילום.

                - מעטפה לניירות הצילום ובתוכה 

                   ניירות צילום קטנים כפול ממספר      

                   הילדים.

                - 5 "מצלמות" (ראה סעיף "הכנות").

*הערה: את נייר הצילום ואבקת הפיתוח ניתן להשיג 

במקומות הבאים: בירושלים- בית חרושת "ארזה", 

האחים כאהן, גבעת שאול ב', טל: 02-6521270 

(שם הנייר- "ספיה").בבאר שבע- "מעבדות צילום 

שמש" בניין רסקו קומה ב'. בפתח תקוה- "גרף" חנות 

למכשירי כתיבה, רח' מוהליבר, טל: 03-9309193 .

הכנות: פעילות זו חייבת להתבצע ביום, גם אם היום מעונן. כל שטח יתאים לביצוע הפעילות.

1. הכנת תמיסת הפיתוח: ערבב היטב את האבקה ב-1 ליטר מים פושרים. שפוך את התמיסה לבקבוק. את התמיסה שמור במקום אפל. גם אם היא הופכת חומה לאחר זמן, היא עדיין טובה לשימוש.

2. בעת הפעילות, מלא את הפלסטיקיות בתמיסת הפיתוח והכנס ספוגית לכל אחת מהן.
3. גזור את נייר הצילום לגיליונות קטנים 

      (כ- 15X 15 ס"מ) בתוך חדר חשוך 

      (או לאור חשמל), והכנס אותם למעטפה.

4. נייר הצילום רגיש מאוד לפגיעת קרני 

      השמש, לכן דאג שמקום הפעילות תהיה 

      פינה מוצלת לפיתוח.

5. הכנת ה"מצלמה": גזור ריבוע קרטון 

      קשה (או בריסטול שחור) בגודל 20X 20 ס"מ. 

      הצמד אליו בקצהו שקית שקופה וקשיחה 

      כשפיתחה פונה כלפי מטה. מעל לשקית הצמד 

      יריעת פלסטיק או בריסטול שחור (ראה ציור).

פעילות:
1. תחילה למד בעצמך את אמנות הצילום בביתך. לאחר מכן, בשטח הפעילות, הדגם אותה בפני הילדים לפי השלבים הבאים:

1. הוצא מן המעטפה נייר צילום, הראה אותו לילדים ושאל אותם מה צבעו (צהוב). בקש מן הילדים לעקוב אחר השינוי בצבע הנייר החשוף לשמש (הוא הופך לבן).

2. לאחר שהנייר הלבין, הראה לילדים את סימני אצבעותיך (כתמים צהובים) שנותרו במקומות המוגנים מהשמש. מרח מיד את תמיסת הפיתוח (הצבע היה נעלם). בקש מן הילדים לעקוב אחר פעולותיך והסבירן תוך ביצוע הצילום.

3. צילום עלה: מצא עלה ושים אותו בתוך שקית הניילון של ה"מצלמה".

4. הכנס בזריזות נייר צילום מתחת לשקית הניילון כשצידו הצהוב פונה כלפי מעלה. מיד לאחר הכנסת נייר- הצילום הורד את הכיסוי השחור על שקית הניילון.

5. חשוף את העלה לשמש על ידי הרמת הכיסוי השחור. מתח את שקית הניילון והקפד לבל יזוז העלה. חכה עד שילבין הנייר שמסביב לעלה

6. הורד את הכיסוי השחור. 

7.  פתח את הפלסטיקייה והוצא את הספוג 

       הטבול בתמיסת הפיתוח; הוצא בזריזות 

       את הנייר מתחת לעלה ומרח את כולו בנוזל. 

       בידך "תצלום שמש". 

       עתה ודא שסדר הפעולות ברור, על-ידי

       חזרה מילולית.


2. הורה לילדים לבחור עלה לצילום.

3. הקדש לצילומים 20-15 דקות. עבור בין 

      הילדים ועזור להם. רצוי להכין מראש ניירות 

      רזרביים בשביל ניסיונות כושלים.  




מטרה: העשרת הידע הכללי, ופיתוח חשיבה מהירה.

אוכלוסיית יעד: 8 ומעלה

מס' משתתפים: 20-4

הכנה: כדורסל או כדורגל.

מהלך המשחק: המשתתפים עומדים במעגל. המשתתף המחזיק בכדור ומוסר את הכדור לאחד המשתתפים לפי בחירתו. המקבל את הכדור צריך לומר מושג מתאים לנושא "ברכת החמה" ולמסור מיד את הכדור למשתתף אחר לפי בחירתו. מי שקיבל את הכדור ואינו יודע לציין מושג מתאים בזמן קצר, או מי שחוזר על מושג שהוזכר כבר, מקבל נקודה שלילית. השחקן שלימינו מקבל את הכדור ומכריז על תחרות חדשה.בעל מספר הנקודות הקטן ביותר - מנצח במשחק.
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מטרות : הבהרת רגשות אנושיים ביחס לשמש, ולבורא העולם, ומשמעותם האישית.
               הבנת הקשר בין הבעת משאלה והדרכים להגשמתה.

למשתתפים:  היזכרו במשאלה שביקשתם בלב במצבים הבאים:

· כשהשמש העירה אתכם, לפני שקמתם מהמיטה בבוקר.

· כשהשמש שקעה והייתם צריכים להסתובב ברחוב בחושך. 

· כששתלת גרעין של שעועית והמורה אמרה לשים על עדן החלון.

· כשמישהו קרוב אליכם נפרד מכם לזמן ממושך.

                    בזוגות:

                    ספרו זה לזה זיכרון של משאלה אחת.

                    ביחידות:

                    כיתבו "מכתב לאלוקים", ובקשו משאלה אחת.

למנחה:       אסוף את המכתבים והדבק אותם על גליון גדול. 
עיון מעמיק

שולחן של ארבע

ואמרו בפרק הרואה (דף נט:) הרואה חמה בתקופתה לבנה בטהרתה וככבים במשמרותם ומזלות בעתם, אומר ברוך עושה מעשה בראשית, וזה הוא שתמצא במעשה בראשית והיו לאותות ולמועדים ולימים ושנים, כי המאורות מלבד שהם מאירות הם אותות להיות עתידות נרמזות בהם, וכענין שאמרו רז"ל (סוכה פ"ב כט) כשהמאורות לוקין סימן רע לאומות העולם. ועוד הם אות לישראל בקריאת שמע בבקר שמצותה עם הנץ החמה ובקריאת שמע בערב שמצותה עד צאת הככבים, וזה הוא שכתוב (ישעיה מו) שאו מרום עיניכם וראו מי ברא אלה, כי מתוך ההשתכלות הזה יתעורר האדם שהם ברואים וישבח את בוראו עליהן בין בברכה בין בהלול.

ספר הזכרונות  מצות  קידוש החודש פרק חמישי:

הרואה החמה בתקופתה והוא בתקופת ניסן של ראש מחזור גדול של כ"ח שנה שאז התקופה בתחילת ליל רביעי וכמו שנתבאר בחשבון (לעיל פרק ב') שכן היה בתחילת היצירה כשרואה אותה ביום רביעי בבוקר מצות חכמים לברך ברוך אתה ה' אלוקינו מלך העולם עושה בראשית (בטור ורא"ש איתא עושה מעשה בראשית). וראוי לברך ברוב עם. ונהגו בשחרית כשיוצאים מבית הכנסת מתאספים הכל ומברכים. ויכריז השמש בערב שלמחר יזהר כל אחד לברך שמא מי לא יהיה מחר בבית הכנסת בעת אסיפת הקהל. ונכון להקדים הברכה כל מה שאפשר בבוקר משום דזריזין מקדימין. ועוד שמא תתכסה החמה בעבים בין כך אם לא שממתין לרוב עם. וגם אז אם הוא קצת יום מעונן שיש לחוש פן תתכסה בענן לא ימתין ויקדים לברך בעצמו. ועל כל פנים לא יקדים קודם הנץ החמה אלא כשיראה השמש כולה לעיניו:

ואם לא בירך עד שלוש שעות על היום דהיינו עד רבע היום שוב לא יברך (המעדני יום טוב כתב על זה ולא ידעתי מנא ליה. ונראה לי דלשון בבוקר שכתבו תלמידי רבינו יונה והפוסקים דייק ליה דלשון בבוקר משמע בכמה מקומות דהיינו עד שלוש שעות על היום עיין בפרק קמא דברכות (ברכות ט' ע"ב, י' ע"ב) ושאר מקומות) בשם ומלכות. ויש אומרים דעד חצי היום מברך בשם. ואחר חצי היום אם הזיד או שכח או שכיסוה עבים ולא בירך שוב לא יברך אלא ברוך עושה וכו' בלא שם ומלכות. וכן עיקר. ופשוט דאף בחל ביום טוב יברך דלא דמי לקידוש לבנה. וכן נמי אין צריך לברכה מעומד דוקא. ומברך בביתו כל שרואה דרך חלון ופתח:

ומסתברא דכל שרואה גוף החמה אף על פי שרואה אותה דרך עננים הסובבים עליה אם אינם עננים עבים שמאפילים ומונעים ראייתה אלא נראית דרך העננים אף על פי שאיננה מבהקת כל כך מכל מקום מברך שהרי בלאו הכי נמי מאהילין על גוף החמה שני גלגלים שתחתיה ודרך אותם הגלגלים היא נראה ובודאי אילו לא היו הם מסך המבדיל היתה מבהקת עוד יותר אלא דכיון שנראה גוף החמה שפיר דמי ומברכינן. ואפשר דאין צריך בזה שיהיה ניכר זריחתה על גבי קרקע להיות לו צל וצריך לעיין בזה:

ויש חולקים על זה וסוברים דאין צריך לברך על זה כלל. ופירשו הרואה חמה בתקופתה דמברך היינו כשהיה שלושה ימים מעוננים בימות הגשמים ולא נראה בהם חמה ולבנה כוכבים ומזלות בעת שיתראו צריך לברך עליהם עושה בראשית (ובלבוש הביא גם כן דעת יש אומרים אלו ולפי עניות דעתי נראה דהערוך לא פירש כן אלא דברי הגמרא אבל להלכה האידנא אין צריך לברך גם על זה למאי דמסיק רפרם בר פפא (ברכות נ"ט.) דמיום שחרב בית המקדש לא נראית רקיע בטהרתה אם כן תמיד היא מעונן ואין צריך לברך עכשיו. ועיין באליה רבא (ק"ד) שכתב דהבה"ג והראב"ן והאגודה פסקו כרבי יהושע בן לוי דלא כרפרם בר פפא. מיהו לדידן דקיימא לן כרפרם בר פפא הכי נמי בהא אין צריך לברך. ולכן נראה לי דאין לדקדק אחר זה ואם נזדמן שידע ששלושה ימים לא נראו חמה ולבנה כוכבים ומזלות ואחר כך נראו יברך בלא שם ומלכות דהוא ספיקא דפלוגתא כנ"ל). אבל זולת זה אין צריך לברך:

וכתב בכנסת הגדולה לחוש לדעה זו ולברך על חמה בתקופתה בלי שם ומלכות. וכל האחרונים השיגו עליו ועשו מעשה לברך בשם ומלכות. ולעניות דעתי צריך עיון בלאו הכי בזה דהא דבכ"ח שנה חוזרת חמה לתקופתה שהיתה בתחילת הבריאה בליל רביעי זהו לתקופת שמואל כמו שנתבאר (לעיל פרק ב') אבל לתקופת רב אדא נתבאר שם שאין כאן מחזור גדול של כ"ח שנה כלל אלא מחזור של י"ט שנה שבכל תחילת מחזור התקופה קודמת למולדה ט' שעות ותרמ"ב חלקים ולעולם לא תחזור התקופה למקומה שהיתה בתחילת הבריאה אלא כשיחזרו מולדות למקומן ובאותם חודשים (כי יתכן שיחזרו למקומם אבל לא לאותם החודשים) שישוב מולד בהר"ד לחודש תשרי אז תקופת ניסן של שנה ההוא ישוב למקומו שהיה בעת הבריאה וזה לא יהיה אלא אחר כמה וכמה אלפים שנה שאין ימי עמידת עולם הזה מספיקים:

וצריך לומר דההיא ברייתא אתאן כשמואל ולפי זה קשה למאי דפסקו הרמב"ם ושאר פוסקים הזכרנו (לעיל פרק ב') דכתקופת רב אדא העיקר אם כן מאי טעמא פסקו הכא לברך והרי לרב אדא הוי ברכה לבטלה. ושוב מצאתי במשאת בנימין (סימן ק"א) התעורר בזה ועיין שם מה שכתב דלאו קושיא הוא דלענין הברכה סמכינן אדשמואל. ואנא בעניותי לא ידעתי מדוע סמכינן אדשמואל ולאמר ברכה לבטלה דלדעת פוסקים הוא איסור דאורייתא לאו דלא תשא שעליו נזדעזע וכו':

ולכן לעניות דעתי עדיף טפי לברך בלי שם ומלכות. ונראה לי דיהרהר בלבו השם ומלכות. ושפיר דמי. וברוך ה' בימינו בתקופת ניסן שנת תר"א ביום שביעי של פסח שהוא תחילת מחזור גדול לא הביאנו יתברך שמו לחשש ברכה לבטלה והיה יום מעונן עד אחר חצות ואז בירכנו בלי שם ומלכות דהוא אליבא דכולי עלמא. ועיין עוד שם במשאת בנימין מה שכתב בטעם דאתקופת רב אדא אין לברך. ואין דבריו מובנים לי דתחילת התקופה במה החמה חוזרת לנקודתה. אם רצה לומר בגלגל המזלות הא זהו בכל שנה. ואם רצה לומר באופן המישור הא זה לא יהיה אלא לאחר שיקיף גלגל המזלות כולו וזהו בכ"ד אלף שנה והרי אין המחזור גדול של כ"ח שנה אלא שאז חוזרת החמה לאותו מקום בגלגל המזלות שהוא בכל שנה באותו יום שהיה בתחילת הבריאה. וזה אינו כלל לתקופת רב אדא במחזור של י"ט שנה אלא שאז (משתוים שנות הלבנה והחמה וזהו גם לשמואל בקירוב) התקופה רחוקה מהמולד ט' תרמ"ב לא זולת. ולא הבנתי ענין חזרת על נקודתן שזכר המשאת בנימין שם יעוין שם היטב:

מצגת מסייעת להוראת הנושא בבתי הספר (יסודי ועל יסודי)
כדי להקהל על הלומד, הוכנה מצגת המסבירה בקצרה ובלשון מובנת את החישוב של 28 השנים, ואת מהותה של ברכת החמה.

כדרכה של מצגת היא מקצרת במקום שאמרו להאריך, אבל הטבלה המתמלאת בכל שנה מבהירה את הדברים, לכן המורים מוזמנים להשתמש במצגת זו.

להלן דוגמאות מתחילת הטבלה ומסופה:
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המצגת נמצאת בקישור

http://www.orianit.edu-negev.gov.il/mikra/cp/homepage/pirsomimt.htm 

(אפשר לרשום בגוגל "מקרא ויהדות" להכנס לקישור הראשון "אוריינית – מיקרא ויהדות – מאיר אדרי", "תושב"ע", "פרסומים מחוזיים").
נוסח ברכת החמה

סדר ברכת החמה מנהג עדות המזרח (עפ"י הבן-איש-חי)
לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד.  הַשָּׁמַיִם מְסַפְּרִים כְּבוֹד-אֵל  וּמַעֲשֵׂה יָדָיו מַגִּיד הָרָקִיעַ.  יוֹם לְיוֹם יַבִּיעַ אֹמֶר  וְלַיְלָה לְּלַיְלָה יְחַוֶּה-דָּעַת.  אֵין-אֹמֶר וְאֵין דְּבָרִים  בְּלִי נִשְׁמָע קוֹלָם.  בְּכָל-הָאָרֶץ יָצָא קַוָּם  וּבִקְצֵה תֵבֵל מִלֵּיהֶם לַשֶּׁמֶשׁ  שָׂם-אֹהֶל בָּהֶם. וְהוּא כְּחָתָן יֹצֵא מֵחֻפָּתוֹ  יָשִׂישׂ כְּגִבּוֹר לָרוּץ אֹרַח. מִקְצֵה הַשָּׁמַיִם מוֹצָאוֹ וּתְקוּפָתוֹ עַל-קְצוֹתָם  וְאֵין נִסְתָּר מֵחַמָּתוֹ. תּוֹרַת ה' תְּמִימָה מְשִׁיבַת נָפֶשׁ  עֵדוּת ה' נֶאֱמָנָה מַחְכִּימַת פֶּתִי. פִּקּוּדֵי ה' יְשָׁרִים מְשַׂמְּחֵי-לֵב  מִצְוַת ה' בָּרָה מְאִירַת עֵינָיִם.  יִרְאַת ה' טְהוֹרָה עוֹמֶדֶת לָעַד  מִשְׁפְּטֵי-ה' אֱמֶת צָדְקוּ יַחְדָּו. הַנֶּחֱמָדִים מִזָּהָב וּמִפַּז רָב וּמְתוּקִים מִדְּבַשׁ וְנֹפֶת צוּפִים.  גַּם-עַבְדְּךָ נִזְהָר בָּהֶם  בְּשָׁמְרָם עֵקֶב רָב.  שְׁגִיאוֹת מִי-יָבִין מִנִּסְתָּרוֹת נַקֵּנִי.  גַּם מִזֵּדִים חֲשֹׂךְ עַבְדֶּךָ  אַל-יִמְשְׁלוּ-בִי אָז אֵיתָם וְנִקֵּיתִי מִפֶּשַׁע רָב. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי-פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי  לְפָנֶיךָ ה'  צוּרִי וְגֹאֲלִי.
(תהילים י"ט)
הַלְלוּ-יָהּ הַלְלוּ אֶת ה' מִן-הַשָּׁמַיִם הַלְלוּהוּ בַּמְּרוֹמִים הַלְלוּהוּ כָל-מַלְאָכָיו הַלְלוּהוּ כָּל-צְבָאָו. הַלְלוּהוּ שֶׁמֶשׁ וְיָרֵחַ הַלְלוּהוּ כָּל-כּוֹכְבֵי אוֹר.  הַלְלוּהוּ שְׁמֵי הַשָּׁמָיִם וְהַמַּיִם אֲשֶׁר מֵעַל הַשָּׁמָיִם.  יְהַלְלוּ אֶת-שֵׁם ה' כִּי הוּא צִוָּה וְנִבְרָאוּ.  וַיַּעֲמִידֵם לָעַד לְעוֹלָם חָק-נָתַן וְלֹא יַעֲבוֹר.                               (תהילים קמח)
כִּי שֶׁמֶשׁ וּמָגֵן ה' אֱלֹקִים חֵן וְכָבוֹד יִתֵּן ה' לֹא יִמְנַע טוֹב לַהֹלְכִים בְּתָמִים                    (תהילים פד יב)
יִירָאוּךָ עִם שָׁמֶשׁ וְלִפְנֵי יָרֵחַ דּוֹר דּוֹרִים                                                                         (תהילים עב ה)
הוֹדִינוּ לְּךָ אֱ‍לֹהִים הוֹדִינוּ וְקָרוֹב שְׁמֶךָ סִפְּרוּ נִפְלְאוֹתֶיךָ                                                 (תהילים עה ב)
וְזָרְחָה לָכֶם יִרְאֵי שְׁמִי שֶׁמֶשׁ צְדָקָה וּמַרְפֵּא בִּכְנָפֶיהָ וִיצָאתֶם וּפִשְׁתֶּם כְּעֶגְלֵי מַרְבֵּק           (מלאכי ג  כ) 
וְהָיָה אוֹר הַלְּבָנָה כְּאוֹר הַחַמָּה וְאוֹר הַחַמָּה יִהְיֶה שִׁבְעָתַיִם כְּאוֹר שִׁבְעַת הַיָּמִים בְּיוֹם חֲבֹשׁ ה' אֶת שֶׁבֶר עַמּוֹ וּמַחַץ מַכָּתוֹ יִרְפָּא.                                                                                             (ישעיה ל כו)

וכן הוא אומר "וְאֹהֲבָיו כְּצֵאת הַשֶּׁמֶשׁ בִּגְבֻרָתוֹ" (שופטים ה).
וַיֹּאמֶר אֱלֹקִים יְהִי מְאֹרֹת בִּרְקִיעַ הַשָּׁמַיִם לְהַבְדִּיל בֵּין הַיּוֹם וּבֵין הַלָּיְלָה וְהָיוּ לְאֹתֹת וּלְמוֹעֲדִים וּלְיָמִים וְשָׁנִים: וְהָיוּ לִמְאוֹרֹת בִּרְקִיעַ הַשָּׁמַיִם לְהָאִיר עַל הָאָרֶץ וַיְהִי כֵן: וַיַּעַשׂ אֱלֹקִים אֶת שְׁנֵי הַמְּאֹרֹת הַגְּדֹלִים אֶת הַמָּאוֹר הַגָּדֹל לְמֶמְשֶׁלֶת הַיּוֹם וְאֶת הַמָּאוֹר הַקָּטֹן לְמֶמְשֶׁלֶת הַלַּיְלָה וְאֵת הַכּוֹכָבִים: וַיִּתֵּן אֹתָם אֱלֹקִים בִּרְקִיעַ הַשָּׁמָיִם לְהָאִיר עַל הָאָרֶץ: וְלִמְשֹׁל בַּיּוֹם וּבַלַּיְלָה וּלֲהַבְדִּיל בֵּין הָאוֹר וּבֵין הַחשֶׁךְ וַיַּרְא אֱלֹקִים כִּי טוֹב: וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בֹקֶר יוֹם רְבִיעִי:
                                              (בראשית פרק א פסוקים – יד-יט)

לשם ייחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה הנה אנחנו באים להודות לה' על מעשה בראשית אשר עשה, ולברך בשמו הברכה אשר תקנו חכמים זכרונם לברכה ביום זה על החמה בתקופתה שעומדת ברקיע בתחלת המחזור כ"ח שנה שלה כמו תחלת עמידתה ביום רביעי בששת ימי בראשית, כדי לעשות נחת רוח ליוצרינו ולעשות רצון בוראינו לתקן שורש מצות הברכה הזאת במקום עליון, ויעלה לפניך כאלו כווננו במצוה הזאת כל הכונות הראויות לכוין וִיהִי נעַם ה' אֱלקֵינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּונְנָה עָלֵינוּ. וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּונְנֵהוּ: 
בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלקֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם עוֹשֶׂה מַעֲשֶׂה בְּרֵאשִׁית
(הברכה נאמרת פעמיים: פעם ע"י הרב ופעם שניה ע"י הציבור כולו בקול אחד)

הודוּ לֵאלקֵי הָאֱלקִים כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

הודוּ לַאֲדנֵי הָאֲדנִים כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

לְעשה נִפְלָאות גְּדלות לְבַדּו כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

לְעשה הַשָּׁמַיִם בִּתְבוּנָה כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

לְרוקַע הָאָרֶץ עַל הַמָּיִם כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

לְעשה אורִים גְּדלִים כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

לְרוקַע הָאָרֶץ עַל הַמָּיִם כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

לְעשה אורִים גְּדלִים כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

אֶת הַשֶּׁמֶשׁ לְמֶמְשֶׁלֶת בַּיּום כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

אֶת הַיָּרֵחַ וְכוכָבִים לְמֶמְשְׁלות בַּלָּיְלָה כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

לְמַכֵּה מִצְרַיִם בִּבְכורֵיהֶם כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

וַיּוצֵא יִשרָאֵל מִתּוכָם כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

בְּיָד חֲזָקָה וּבִזְרועַ נְטוּיָה כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

לְגזֵר יַם סוּף לִגְזָרִים כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

וְהֶעֱבִיר יִשרָאֵל בְּתוכו כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

וְנִעֵר פַּרְעה וְחֵילו בְיַם סוּף כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

לְמולִיךְ עַמּו בַּמִּדְבָּר כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

לְמַכֵּה מְלָכִים גְּדלִים כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

וַיַּהֲרג מְלָכִים אַדִּירִים כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

לְסִיחון מֶלֶךְ הָאֱמרִי כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

וּלְעוג מֶלֶךְ הַבָּשָׁן כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

וְנָתַן אַרְצָם לְנַחֲלָה כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

נַחֲלָה לְיִשרָאֵל עַבְדּו כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

שֶׁבְּשִׁפְלֵנוּ זָכַר לָנוּ כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

וַיִּפְרְקֵנוּ מִצָּרֵינוּ כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

נותֵן לֶחֶם לְכָל בָּשר כִּי לְעולָם חַסְדּו: 

הודוּ לְאֵל הַשָּׁמָיִם כִּי לְעולָם חַסְדּו:
(תהילים קל"ו)

אֵ-ל אָדוֹן עַל כָּל הַמַּעֲשִׂים  

בָּרוּךְ וּמְבֹרָךְ בְּפִי כָל הַנְּשָׁמָה  

גָּדְלוֹ וְטוּבוֹ מָלֵא עוֹלָם  

דַּעַת וּתְבוּנָה סוֹבְבִים הוֹדוֹ  

הַמִּתְגָּאֶה עַל חַיּוֹת הַקֹּדֶשׁ  

וְנֶהְדָּר בְּכָבוֹד עַל הַמֶּרְכָּבָה  

זְכוּת וּמִישׁוֹר לִפְנֵי כִסְאוֹ  

חֶסֶד וְרַחֲמִים מָלֵא כְבוֹדוֹ  

טוֹבִים מְאוֹרוֹת שֶׁבְּרָאם אֱלֹקֵינוּ  

יְצָרָם בְּדַעַת בְּבִינָה וּבְהַשְׂכֵּל  

כֹּחַ וּגְבוּרָה נָתַן בָּהֶם  

לִהְיוֹת מוֹשְׁלִים בְּקֶרֶב תֵּבֵל  

מְלֵאִים זִיו וּמְפִיקִים נֹגַהּ  

נָאֶה זִיוָם בְּכָל הָעוֹלָם  

שְׂמֵחִים בְּצֵאתָם שָׂשִׂים בְּבוֹאָם  

עוֹשִׂים בְּאֵימָה רְצוֹן קוֹנֵיהֶם  

פְּאֵר וְכָבוֹד נוֹתְנִים לִשְׁמוֹ  

צָהֳלָה וְרִנָּה לְזֵכֶר מַלְכוּתוֹ  

קָרָא לַשֶּׁמֶשׁ וַיִּזְרַח אוֹר  

רָאָה וְהִתְקִין צוּרַת הַלְּבָנָה  

שֶׁבַח נוֹתְנִים לוֹ כָּל צְבָא מָרוֹם  

תִּפְאֶרֶת וּגְדֻלָּה שְׂרָפִים וְחַיּוֹת וְאוֹפַנֵּי הַקֹּדֶשׁ  

 (מתוך יוצר של שבת ויו"ט)

עָלֵינוּ לְשַׁבֵּחַ לַאֲדון הַכּל. לָתֵת גְּדֻלָּה לְיוצֵר בְּרֵאשִׁית. שֶׁלּא עָשָׂנוּ כְּגויֵי הָאֲרָצות וְלא שָׂמָנוּ כְּמִשְׁפְּחות הָאֲדָמָה. שֶׁלּא שָׂם חֶלְקֵנוּ כָּהֶם וְגורָלֵנוּ כְּכָל הֲמונָם. שֶׁהֵם מִשְׁתַּחֲוִים לָהֶבֶל וָרִיק וּמִתְפַּלְּלִים אֶל אֵל לא יושִׁיעַ. (יפסיק מעט. וכשיאמר ואנחנו משתחוים יכרע כל גופו). וַאֲנַחְנוּ מִשְׁתַּחֲוִים לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָּדושׁ בָּרוּךְ הוּא. שֶׁהוּא נוטֶה שָׁמַיִם וְיוסֵד אָרֶץ. וּמושַׁב יְקָרו בַּשָּׁמַיִם מִמַּעַל. וּשְׁכִינַת עֻזּו בְּגָבְהֵי מְרומִים. הוּא אֱלהֵינוּ וְאֵין עוד אַחֵר. אֱמֶת מַלְכֵּנוּ וְאֶפֶס זוּלָתו. כַּכָּתוּב בַּתּורָה. וְיָדַעְתָּ הַיּום וַהֲשֵׁבותָ אֶל לְבָבֶךָ כִּי ה' הוּא הָאֱלהִים בַּשָּׁמַיִם מִמַּעַל וְעַל הָאָרֶץ מִתָּחַת. אֵין עוד: 

עַל כֵּן נְקַוֶּה לָךְ ה' אֱלהֵינוּ לִרְאות מְהֵרָה בְּתִפְאֶרֶת עֻזָּךְ לְהַעֲבִיר גִּלּוּלִים מִן הָאָרֶץ וְהָאֱלִילִים כָּרות יִכָּרֵתוּן. לְתַקֵּן עולָם בְּמַלְכוּת שַׁדַּי. וְכָל בְּנֵי בָשָׂר יִקְרְאוּ בִשְׁמֶךָ לְהַפְנות אֵלֶיךָ כָּל רִשְׁעֵי אָרֶץ. יַכִּירוּ וְיֵדְעוּ כָּל יושְׁבֵי תֵבֵל. כִּי לְךָ תִכְרַע כָּל בֶּרֶךְ תִּשָּׁבַע כָּל לָשׁון. לְפָנֶיךָ ה' אֱלהֵינוּ יִכְרְעוּ וְיִפּלוּ וְלִכְבוד שִׁמְךָ יְקָר יִתֵּנוּ. וִיקַבְּלוּ כֻלָּם אֶת עול מַלְכוּתֶךָ. וְתִמְלוךְ עֲלֵיהֶם מְהֵרָה לְעולָם וָעֶד. כִּי הַמַּלְכוּת שֶׁלְּךָ הִיא. וּלְעולְמֵי עַד תִּמְלוךְ בְּכָבוד. כַּכָּתוּב בְּתורָתָךְ. ה' יִמְלךְ לְעלָם וָעֶד: וְנֶאֱמַר וְהָיָה ה' לְמֶלֶךְ עַל כָּל הָאָרֶץ. בַּיּום הַהוּא יִהְיֶה ה' אֶחָד וּשְׁמו אֶחָד:              

אֲדון עולָם אֲשֶׁר מָלַךְ. בְּטֶרֶם כָּל יְצִיר נִבְרָא: 

לְעֵת נַעֲשָׂה בְחֶפְצו כּל. אֲזַי מֶלֶךְ שְׁמו נִקְרָא: 

וְאַחֲרֵי כִּכְלות הַכּל. לְבַדּו יִמְלוךְ נורָא: 

וְהוּא הָיָה וְהוּא הֹוֶה. וְהוּא יִהְיֶה בְּתִפְאָרָה: 

וְהוּא אֶחָד וְאֵין שֵׁנִי. לְהַמְשִׁילו וּלְהַחְבִּירָה: 

בְּלִי רֵאשִׁית בְּלִי תַכְלִית. וְלו הָעז וְהַמִּשְׂרָה: 

בְּלִי עֵרֶךְ בְּלִי דִמְיון. בְּלִי שִׁנּוּי וּתְמוּרָה: 

בְּלִי חִבּוּר בְּלִי פִּרוּד. גְּדול כּחַ וּגְבוּרָה: 

וְהוּא אֵלִי וְחַי גּואֲלִי. וְצוּר חֶבְלִי בְּיום צָרָה: 

וְהוּא נִסִּי וּמָנוּסִי. מְנָת כּוסִי בְּיום אֶקְרָא: 

וְהוּא רופֵא וְהוּא מַרְפֵּא. וְהוּא צופֶה וְהוּא עֶזְרָה: 

בְּיָדו אַפְקִיד רוּחִי. בְּעֵת אִישָׁן וְאָעִירָה: 

וְעִם רוּחִי גְוִיָּתִי. אֲדנָי לִי וְלא אִירָא: 

בְּמִקְדָּשׁו תָגֵל נַפְשִׁי. מְשִׁיחֵנוּ יִשְׁלַח מְהֵרָה: 

וְאָז נָשִׁיר בְּבֵית קָדְשִׁי. אָמֵן אָמֵן שֵׁם הַנּורָא:
[יש הנוהגים להוסיף על פי "שדי חמד": ""אנא בכח גדולת ימינך וכו'", "למנצח בנגינות מזמור שיר" (תהלים ס"ז), "שיר למעלות אשא עיני אל ההרים" (תהלים קכ"א), "שמש אומר שירה" מתוך פרק שירה]
תָּנוּ רַבָּנָן, הָרוֹאֶה חַמָּה בִּתְקוּפָתָהּ, לְבָנָה בִּגְבוּרָתָהּ, וְכּוֹכָבִים בִּמְסִלּוֹתָם, וּמַזָּלוֹת כְּסִדְרָן, אוֹמֵר, "בָּרוּךְ עוֹשֶׂה בְּרֵאשִׁית". וְאֵימַת הֲוֵי? אָמַר אַבַּיֵי, כָּל עֶשְׂרִים וּשְׁמוֹנֶה שְׁנִין וַהֲדַר מַחֲזוֹר, וְנָפְלָה תְקוּפַת נִיסָן בְּשַׁבְּתַּאי, בְּאוֹרְתָּא דִּתְלָת נָגְהֵי אַרְבַּע:                                                  (ברכות נ"ט ע"ב)

יִתְגַּדַּל וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמֵהּ רַבָּא. (אמן): בְּעָלְמָא דִּי בְרָא כִּרְעוּתֵהּ. וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ. וְיַצְמַח פֻּרְקָנֵהּ. וִיקָרֵב מְשִׁיחֵהּ. (אמן): בְּחַיֵּיכון וּבְיומֵיכון וּבְחַיֵּי דְכל בֵּית יִשְׂרָאֵל בַּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב וְאִמְרוּ אָמֵן: (אמן) יְהֵא שְׁמֵהּ רַבָּא מְבָרַךְ. לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּא יִתְבָּרַךְ. וְיִשְׁתַּבַּח. וְיִתְפָּאַר. וְיִתְרומָם. וְיִתְנַשֵּׂא. וְיִתְהַדָּר. וְיִתְעַלֶּה. וְיִתְהַלָּל שְׁמֵהּ דְּקֻדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא. (אמן): לְעֵלָּא מִן כָּל בִּרְכָתָא. שִׁירָתָא. תִּשְׁבְּחָתָא וְנֶחָמָתָא. דַּאֲמִירָן בְּעָלְמָא וְאִמְרוּ אָמֵן. (אמן): עַל יִשְׂרָאֵל וְעַל רַבָּנָן וְעַל תַּלְמִידֵיהון וְעַל כָּל תַּלְמִידֵי תַלְמִידֵיהון. דְּעָסְקִין בְּאורַיְתָא קַדִּשְׁתָּא. דִּי בְאַתְרָא הָדֵין וְדִי בְכָל אָתָר וְאָתָר. יְהֵא לָנָא וּלְהון וּלְכון חִנָּא וְחִסְדָּא וְרַחֲמֵי. מִן קֳדָם מָארֵהּ שְׁמַיָּא וְאַרְעָא וְאִמְרוּ אָמֵן. (אמן): יְהֵא שְׁלָמָא רַבָּא מִן שְׁמַיָּא. חַיִּים וְשָׂבָע וִישׁוּעָה וְנֶחָמָה וְשֵׁיזָבָא וּרְפוּאָה וּגְאֻלָּה וּסְלִיחָה וְכַפָּרָה וְרֵיוַח וְהַצָּלָה. לָנוּ וּלְכָל עַמּו יִשְׂרָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן. (אמן): עושֶׂה שָׁלום בִּמְרומָיו. הוּא בְּרַחֲמָיו יַעֲשֶׂה שָׁלום עָלֵינוּ. וְעַל כָּל עַמּו יִשְׂרָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן. (אמן): 

ומברכים זה את זה בברכת "תזכו לשנים רבות טובות ונעימות". 
בבן איש חי נאמר להוסיף:

יהי רצון מלפניך ה' אלקינו ואלקי אבותינו, כמו שהחייתנו וקיימתנו והגעתנו לזמן הזה לברך ברכה זו, כן תחיינו ותקיימנו ותזכנו לברכה בתקופות אחרות הבאות עלינו לשלום, שמחים בבנין עירך וששים בעבודתך, ותזכנו לראות פני משיחך, ותקיים בנו מקרא שכתוב על ידי נביאך כאמור: וְהָיָה אוֹר הַלְּבָנָה כְּאוֹר הַחַמָּה וְאוֹר הַחַמָּה יִהְיֶה שִׁבְעָתַיִם כְּאוֹר שִׁבְעַת הַיָּמִים בְּיוֹם חֲבֹשׁ ה' אֶת שֶׁבֶר עַמּוֹ וּמַחַץ מַכָּתוֹ יִרְפָּא.

סדר ברכת החמה מנהג האשכנזים
הַלְלוּ-יָהּ הַלְלוּ אֶת ה' מִן-הַשָּׁמַיִם הַלְלוּהוּ בַּמְּרוֹמִים הַלְלוּהוּ כָל-מַלְאָכָיו הַלְלוּהוּ כָּל-צְבָאָו. הַלְלוּהוּ שֶׁמֶשׁ וְיָרֵחַ הַלְלוּהוּ כָּל-כּוֹכְבֵי אוֹר.  הַלְלוּהוּ שְׁמֵי הַשָּׁמָיִם וְהַמַּיִם אֲשֶׁר מֵעַל הַשָּׁמָיִם.  יְהַלְלוּ אֶת-שֵׁם ה' כִּי הוּא צִוָּה וְנִבְרָאוּ.  וַיַּעֲמִידֵם לָעַד לְעוֹלָם חָק-נָתַן וְלֹא יַעֲבוֹר.                               (תהילים קמח)
בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלקֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם עוֹשֶׂה מַעֲשֶׂה בְּרֵאשִׁית


 אֵל אָדוֹן עַל כָּל הַמַּעֲשִׂים  

בָּרוּךְ וּמְבֹרָךְ בְּפִי כָל הַנְּשָׁמָה  

גָּדְלוֹ וְטוּבוֹ מָלֵא עוֹלָם  

דַּעַת וּתְבוּנָה סוֹבְבִים הוֹדוֹ  

הַמִּתְגָּאֶה עַל חַיּוֹת הַקֹּדֶשׁ  

וְנֶהְדָּר בְּכָבוֹד עַל הַמֶּרְכָּבָה  

זְכוּת וּמִישׁוֹר לִפְנֵי כִסְאוֹ  

חֶסֶד וְרַחֲמִים מָלֵא כְבוֹדוֹ  

טוֹבִים מְאוֹרוֹת שֶׁבְּרָאם אֱלֹקֵינוּ  

יְצָרָם בְּדַעַת בְּבִינָה וּבְהַשְׂכֵּל  

כֹּחַ וּגְבוּרָה נָתַן בָּהֶם  

לִהְיוֹת מוֹשְׁלִים בְּקֶרֶב תֵּבֵל  

מְלֵאִים זִיו וּמְפִיקִים נֹגַהּ  

נָאֶה זִיוָם בְּכָל הָעוֹלָם  

שְׂמֵחִים בְּצֵאתָם שָׂשִׂים בְּבוֹאָם  

עוֹשִׂים בְּאֵימָה רְצוֹן קוֹנֵיהֶם  

פְּאֵר וְכָבוֹד נוֹתְנִים לִשְׁמוֹ  

צָהֳלָה וְרִנָּה לְזֵכֶר מַלְכוּתוֹ  

קָרָא לַשֶּׁמֶשׁ וַיִּזְרַח אוֹר  

רָאָה וְהִתְקִין צוּרַת הַלְּבָנָה  

שֶׁבַח נוֹתְנִים לוֹ כָּל צְבָא מָרוֹם  

תִּפְאֶרֶת וּגְדֻלָּה שְׂרָפִים וְחַיּוֹת וְאוֹפַנֵּי הַקֹּדֶשׁ  

 (מתוך יוצר של שבת ויו"ט)

לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד.  הַשָּׁמַיִם מְסַפְּרִים כְּבוֹד-אֵל  וּמַעֲשֵׂה יָדָיו מַגִּיד הָרָקִיעַ.  יוֹם לְיוֹם יַבִּיעַ אֹמֶר  וְלַיְלָה לְּלַיְלָה יְחַוֶּה-דָּעַת. אֵין-אֹמֶר וְאֵין דְּבָרִים  בְּלִי נִשְׁמָע קוֹלָם.  בְּכָל-הָאָרֶץ יָצָא קַוָּם  וּבִקְצֵה תֵבֵל מִלֵּיהֶם לַשֶּׁמֶשׁ  שָׂם-אֹהֶל בָּהֶם. וְהוּא כְּחָתָן יֹצֵא מֵחֻפָּתוֹ  יָשִׂישׂ כְּגִבּוֹר לָרוּץ אֹרַח. מִקְצֵה הַשָּׁמַיִם מוֹצָאוֹ וּתְקוּפָתוֹ עַל-קְצוֹתָם וְאֵין נִסְתָּר מֵחַמָּתוֹ. תּוֹרַת ה' תְּמִימָה מְשִׁיבַת נָפֶשׁ עֵדוּת ה' נֶאֱמָנָה מַחְכִּימַת פֶּתִי. פִּקּוּדֵי ה' יְשָׁרִים מְשַׂמְּחֵי-לֵב  מִצְוַת ה' בָּרָה מְאִירַת עֵינָיִם.  יִרְאַת ה' טְהוֹרָה עוֹמֶדֶת לָעַד  מִשְׁפְּטֵי-ה' אֱמֶת צָדְקוּ יַחְדָּו. הַנֶּחֱמָדִים מִזָּהָב וּמִפַּז רָב וּמְתוּקִים מִדְּבַשׁ וְנֹפֶת צוּפִים.  גַּם-עַבְדְּךָ נִזְהָר בָּהֶם  בְּשָׁמְרָם עֵקֶב רָב.  שְׁגִיאוֹת מִי-יָבִין מִנִּסְתָּרוֹת נַקֵּנִי.  גַּם מִזֵּדִים חֲשֹׂךְ עַבְדֶּךָ  אַל-יִמְשְׁלוּ-בִי אָז אֵיתָם וְנִקֵּיתִי מִפֶּשַׁע רָב. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי-פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי  לְפָנֶיךָ ה'  צוּרִי וְגֹאֲלִי.     (תהילים י"ט)
עָלֵינוּ לְשַׁבֵּחַ לַאֲדון הַכּל. לָתֵת גְּדֻלָּה לְיוצֵר בְּרֵאשִׁית. שֶׁלּא עָשנוּ כְּגויֵי הָאֲרָצות. וְלא שמָנוּ כְּמִשְׁפְּחות הָאֲדָמָה. שֶׁלּא שם חֶלְקֵנוּ כָּהֶם וְגורָלֵנוּ כְּכָל הֲמונָם: שֶׁהֵם מִשְׁתַּחֲוִים לְהֶבֶל וְרִיק וּמִתְפַּלְלִים אֶל אֵל לא יושִׁיעַ: וַאֲנַחְנוּ כּורְעִים וּמִשְׁתַּחֲוִים וּמודִים לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָּדושׁ בָּרוּךְ הוּא: שֶׁהוּא נוטֶה שָׁמַיִם וְיוסֵד אָרֶץ. וּמושַׁב יְקָרו בַּשָּׁמַיִם מִמַּעַל. וּשְׁכִינַת עֻזּו בְּגָבְהֵי מְרומִים: הוּא אֱלהֵינוּ אֵין עוד. אֱמֶת מַלְכֵּנוּ. אֶפֶס זוּלָתו. כַּכָּתוּב בְּתורָתו. וְיָדַעְתָּ הַיּום וַהֲשֵׁבתָ אֶל לְבָבֶךָ. כִּי ה' הוּא הָאֱלהִים בַּשָּׁמַיִם מִמַּעַל וְעַל הָאָרֶץ מִתָּחַת. אֵין עוד: עַל כֵּן נְקַוֶּה לְּךָ ה' אֱלהֵינוּ לִרְאות מְהֵרָה בְּתִפְאֶרֶת עֻזֶּךָ. לְהַעֲבִיר גִּלּוּלִים מִן הָאָרֶץ. וְהָאֱלִילִים כָּרות יִכָּרֵתוּן. לְתַקֵּן עולָם בְּמַלְכוּת שַׁדַּי. וְכָל בְּנֵי בָשר יִקְרְאוּ בִשְׁמֶךָ לְהַפְנות אֵלֶיךָ כָּל רִשְׁעֵי אָרֶץ. יַכִּירוּ וְיֵדְעוּ כָּל יושְׁבֵי תֵבֵל. כִּי לְךָ תִּכְרַע כָּל בֶּרֶךְ. תִּשָּׁבַע כָּל לָשׁון. לְפָנֶיךָ ה' אֱלהֵינוּ יִכְרְעוּ וְיִפּלוּ. וְלִכְבוד שִׁמְךָ יְקָר יִתֵּנוּ. וִיקַבְּלוּ כֻלָּם אֶת על מַלְכוּתֶךָ. וְתִמְלךְ עֲלֵיהֶם מְהֵרָה לְעולָם וָעֶד. כִּי הַמַּלְכוּת שֶׁלְּךָ הִיא וּלְעולְמֵי עַד תִּמְלךְ בְּכָבוד. כַּכָּתוּב בְּתורָתֶךָ. ה' יִמְלךְ לְעולָם וָעֶד: וְנֶאֱמַר. וְהָיָה ה' לְמֶלֶךְ עַל כָּל הָאָרֶץ. בַּיּום הַהוּא יִהְיֶה ה' אֶחָד וּשְׁמו אֶחָד:               קדיש
החתם סופר תיקן התפילה המופיעה בסוף הנוסח של עדות המזרח.
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שמש עולה





החמה מראש האילנות�מילים: ח.נ. ביאליק�לחן: פ. מינקובסקי


�החמה מראש האילנות נסתלקה�בואו ונצא לקראת שבת המלכה�הנה היא יורדת הקדושה הברוכה�ועמה מלאכים צבא שלום ומנוחה�בואי, בואי המלכה.�בואי בואי הברוכה�שלום עליכם מלאכי השלום .
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בס"ד


מדיני ברכת החמה
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בדף המקורות ישנן הלכות מספר בן איש חי, שמחברו היה מחכמי בגדד (מקור א) וכן הלכות מספר התודעה שמחברו היה מירושלים, אך קיבל את חינוכו בוורשה (מקור ב). השווה בין הפוסקים.


הנושא�
א. בן איש חי שנה ראשונה פרשת עקב�
ב. ספר התודעה פרק י"ח�
�
האם אפשר לברך כשהשמש מתחילה לצאת�
�
�
�
עד מתי מברך בשם ומלכות


�
�
�
�
האם אפשר לברך אחרי חצות היום�
�
�
�
מה הדין אם השמש מסתתרת מאחורי עננים�
�
�
�
האם אשה מברכת


�
�
�
�
האם צריך לברך בציבור (צטט את הלשון המדויקת)�
�
�
�



ג. 1. באיזה תאריך מברכים השנה את ברכת החמה?    ________________________


2. עיין בציור. הציור מתאר בעיה מיוחדת לשנה זו. הסבר את הבעיה:


�


הבעיה: 


__________________________________________________


__________________________________________________


__________________________________________________


__________________________________________________


הפתרון: 


__________________________________________________


__________________________________________________


__________________________________________________











תָּנוּ רַבָּנָן�
�
הָרוֹאֶה חַמָּה �
�
בִּמְסִלּוֹתָם�
�
לְבָנָה �
�
כְּסִדְרָן�
�
וְכּוֹכָבִים �
�
בִּתְקוּפָתָהּ�
�
וּמַזָּלוֹת �
�
בִּגְבוּרָתָהּ�
�
אוֹמֵר"בָּרוּךְ עוֹשֶׂה בְּרֵאשִׁית"�
�






בס"ד


מהי ברכת החמה
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א. 1. מתח קו מתאים:


      














                                           





ב.  הרמב"ם מסביר את המושגים שבגמרא. העתק את ההסבר בלשונו:


חַמָּה בִּתְקוּפָתָהּ ____________________________________________________


לְבָנָה בִּגְבוּרָתָהּ _____________________________________________________


כּוֹכָבִים בִּמְסִלּוֹתָם __________________________________________________


מַזָּלוֹת כְּסִדְרָן _____________________________________________________





ג.  השלם מתוך המאירי:


1. בסוף מחזור גדול _______ חוזרת לנקודה ראשונה שבה נתלו ____________ מתחלה והוא בתחלת ליל ____________


2. והדבר ידוע שבכל ד' תקופות מג' לג' ___________ וכל תקופה נדחית אחר חברתה ___  _______ ומחצה.  נמצאת דחייתה בכל _____ ל' שעות ונמצאת לד' שנים שהוא מחזור קטן של שמש _____ שעות שהם ה' ימים. 





ד. 


1. ישנה מחלוקת בין התנאים, האם בתשרי נברא העולם, או בניסן נברא העולם. לדעת מי אנו מברכים ברכת החמה בניסן? ____________


2. להיכן חוזרת השמש בכל מחזור של שנה? _________________________________


3. באיזה יום ובאיזה שעה נתלתה השמש?


     יום _______________          שעה ___________________


4. כמה היא שנת התשס"ט בגימטריה? _____________________


5. על פי החשבון מאתים ושש כפול עשרים ושמונה = חמשת אלפים שבע מאות 


ושישים ושמונה בלבד. איזו שנה לא מונים?          __________________
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