בס"ד                                                                               תיכון ישיבתי "נריה"

הנחיות הלכות והסבר לתלמיד לקראת "יום שכולו תפילה ותענית דיבור"

תלמיד יקר,נשמח מאוד אם תצטרף ליום שכולו תפילה ותענית דיבור המתוכנן ליום ראשון ג' סיוון ,ממש לפני חג שבועות הוא חג מתן תורה.

1. תענית דיבור היא מצווה גדולה ונחשבת לפי דברי המקובלים כמו 65,000 תעניות !!!
2. כשאדם רוצה להתנדב תענית, טוב יותר שיקבל תענית מהדיבור ממה שיקבל עליו תענית מהאכילה כי ממנו לא יהיה לו נזק לא בגופו ולא בנשמתו ולא ייחלש על ידי זה.
 סדר תענית הדבור מפורסם בקונטרס היחיאלי ובתהילים "איש מצליח" ויש לנהוג כן. 
3.  מתפללים ואוכלים כרגיל אך לא מדברים כלל ועיקר. אבל העיקר הוא שמירת הלשון והימנעות מלשון הרע ודיבורים אסורים.
 המשתתפים בתענית דיבור לומדים דברי קודש מתפללים ומברכים על כל מאכל ומשקה ולא מדברים בדברי חולין כלל. וזה דבר טוב גם לכל השנה כולה.
4. מי שרוצה לומר לחבירו משהו שאינו סובל דיחוי, יסמן לו בידיים ואם לא הבין אותו אז שיכתוב לו בפתק את רצונו.
5. בתענית הדיבור כולנו נאמר תהילים ביחד באותו הקצב כאשר כל אחד בתורו יאמר בקול 5 מזמורים וכולנו נאמר יחד איתו בשקט.
6. יש להוציא את המילים בפה וכל אחד ישמיע לאוזניו ולא רק יאמר בפה בלי קול.
7. אין לעזוב את שטח בית הכנסת לכיוון הכיתות ואין ליצור קשר עם התלמידים שאינם משתתפים בתענית מחשש שתתפתה לדבר איתם.

8. אין לענות לפלאפון אלא במקרה דחוף. הודעות  sms יש לשלוח רק כשאין ברירה.
9. תלמיד אשר ידבר או יפריע יוזהר פעם ופעמיים אך בשלישית יחזור לכיתה להמשך יום לימודים רגיל,ולא יזכה להמשיך עמנו.
10. כל תלמיד שמצטרף ליום זה מחוייב לנהוג בתענית דיבור כבר מהרגע שמתעורר בביתו ועד תפילת מנחה שנקיים בביהכנ"ס בשעה-13:30,ואז יקבל תעודת השתתפות.
      ואם ימשיך בכך עד צאת הכוכבים הרי זו תענית דיבור מושלמת !!
י"א. כל תלמיד יביא תיק עם מערכת רגילה גם אם מתכוין להשתתף בתענית.
כתב רבנו הגדול הרמב"ם: "לעולם ירבה אדם בשתיקה ולא ידבר אלא או בדבר חכמה או בדברים שצריך להם לחיי גופו. אמרו על רב, תלמיד רבנו הקדוש, שלא שח שיחה בטלה כל ימיו, וזו היא שיחת רוב כל אדם. ואפילו בצרכי הגוף לא ירבה אדם דברים. ועל זה ציוו חכמים ואמרו: כל המרבה דברים מביא חטא. ואמרו: לא מצאתי לגוף טוב אלא שתיקה" (הלכות דעות ב ד).

האדם נקרא "האדם המדבר" (ספר הכוזרי א לה), זו מעלתו שיש בו דעה ודיבור (רש"י בראשית ב ז), ולכן עליו להשתמש במעלה עליונה זו לטובה ולהיות אחראי גדול על כל מילה שהוא אומר.

ואין כמו תענית דיבור להרגיל ולאמן את האדם לשליטה בדיבורו ולהמנעות מלשון הרע העלבות וכדומה כדרך חיים.

לכן ראוי ונכון מאד לכל אדם, למצוא לו על כל פנים יום אחד, שיעשה תענית דיבור במשך יום שלם, ויקדיש את אותו היום לתורה ותפילה, ויזכה בכך לכפרה גדולה על חטאיו, ושב ורפא לו.
ומאותו היום של תענית הדיבור יקח כל אחד לעצמו כ"צידה לדרך" להמשך ימי השנה את המסר: מתי לדבר ? כמה לדבר ? מה לדבר ? ואיך לדבר ?
אם הינך מעוניין להצטרף ליום מיוחד זה הפועל ישועות ומרבה זכויות על-פי התנאים הללו, הודע על כך למחנך או לרב ביה"ס.
וחתום כאן שהינך מתחייב להשתדל בלי-נדר לעמוד בהנחיות שבדף זה.ואז תזכה בעז"ה לברכה והצלחה בכל מעשי ידיך,אמן.                                                                         

                                                                                                     בברכה רב ביה"ס יורם כהן אור.
קראתי את התנאים ואני מתחייב להשתתף בתענית הדיבור ולעמוד בכללים , בעז"ה ובלי-נדר.                                     על החתום, שמי-__________________

                                                                         וחתימתי- _________________ 
