עבודה לתלמיד:כעס או שליטה עצמית ?
 סוגי הכעס אצל בני אדם:

 1-יש את הרגזן שאמרו עליו: "כל הכועס כאילו עובד עבודה זרה", והוא הכועס על כל דבר שיעשו נגד רצונו ומתמלא חימה, והנה איש כזה יחריב עולם מלא אם תהיה יכולת בידו, כי אין השכל שולט בו כלל, והוא בכעסו ממש ככל החיות הטורפות, והוא קל לעבור כל מיני עבירות שבעולם אם כעסו יפתה אותו להם, כי כבר אין לו מניע אחר שמפעיל אותו אלא כעסו, ואל אשר ימשוך אותו כעסו- ילך. והוא "קל לכעוס וקשה לרצות", וזה גרוע ביותר !
2-יש כעסן פחות מזה, והוא שלא על כל דבר אשר לא כרצונו אם קטן ואם גדול יכעס, אך כשיתרגז יכעס כעס גדול, והוא האדם שקראוהו חז"ל (אבות פרק ה'): "קשה לכעוס וקשה לרצות", וגם זה רע בודאי, כי כבר יכולה לצאת תקלה רבה מתחת ידו בזמן הכעס ואחר כך כשיירגע לא יוכל לתקן את אשר קלקל או הזיק או פגע בכעסו. 
3-יש כעסן פחות מזה והוא אדם שלא יכעס בקלות, ואפילו כשיגיע לכעס יהיה כעסו קטן ולא ישתלט על שכלו, אך עודנו במידת הכעס, והנה אדם זה עדיף על הקודמים שהזכרנו, אך ודאי שלא הגיע להיות נקי מכעסנות, כי אפילו זהיר עדיין איננו, שמכיוון שהכעס מתפרץ בו הרי לא יצא מכלל כעסן. והוא "קשה לכעוס ובינוני לרצות" וזו מידת רוב בני אדם.
4-יש פחות מזה, והוא אדם שבקושי יכעס וכעסו מועט ,רק לרגע ולא יותר, משעה שהכעס מתעורר בו בטבע נפשו עד הרגע שגם השכל והתבונה תתעורר כנגדו ותרגיע אותו, ועליו אמרו חז"ל "קשה לכעוס ונוח לרצות", הנה זה אופי טוב בודאי, כי טבע האדם מתעורר לכעוס ואם הוא מתגבר עליו עד שאפילו בשעת הכעס יכעס מעט וגם מתגבר עליו מיד,אפילו משובח הוא, עד שעליו נאמר "אין העולם מתקיים אלא בשביל מי שבולם את עצמו בשעת מריבה", זה אדם שכבר התעורר טבעו לכעוס ובכל זאת הוא בולם פיו ומתאפק. וזו מידת מיעוט בני האדם.
5-אמנם מדתו של הלל הזקן עולה על כל אלה, שלא היה מקפיד על שום דבר ואפילו התעוררות של כעס לא הייתה בו, זהו ודאי האדם הנקי מן הכעס מכל וכל.וזו מידת יחידי סגולה.
1-מהי מידת רוב בני האדם ? מהי מידת המיעוט ? ומהי מידת יחידי סגולה ?

2- באיזו דרגה אתה ? ולאיזו דרגה תרצה להגיע ?

3- התאימו בין התיאור של סוג הכעסן לבין כל אחד מהסיפורים שלפניכם !
א. חג הפסח קרב ובא ואמא  סיימה לפני 3 ימים לנקות. היא יצאה לקניות וכשחזרה ראתה את דור בנה הקטן אוכל לחם במרפסת היא חשבה לעצמה "איזה חמוד הבן שלי הוא חושב שאם הבית נקי לפסח אז אפשר לאכול במרפסת" למרות שהיא לא כעסה היא הראתה לדור שהיא כועסת כדי שיידע שהמעשה חמור בעיניה ושלא יחשוב בפעם הבאה שהוא יכול ללכלך...
ב."אבל הודעתי לך על כך לפני שבועיים!"-אמר דרור 

"אין מה לעשות ידעת שהעבודה הזאת דורשת המון השקעה ועכשיו אנחנו תקועים, בסה"כ תישאר כאן עוד שעה"-ענה עמוס הבוס של דרור.

"אני הודעתי לך על כך,זאת החתונה של חברי הטוב ביותר...ואני לא רוצה לאחר, זה יום שבו אני חייב לצאת מוקדם מהעבודה"-ענה דרור

"אמרתי לך אין מה לעשות בעניין אתה נשאר וזהו!אני מצטער אבל זה מה שצריך לעשות..."-ענה עמוס, דרור חזר למשרד הוא כעס והתעצבן אבל עם הזמן הוא נרגע...

ג.לאחר הצלצול נכנסו ילדי כיתה א' לכיתתם והמורה מיכל אחריהם.מיכאל הילד הכי מופרע בכיתה התחיל להציק לה.הוא קם מהכיסא כל רגע ודיבר עם חבריו,צחק בקול והרעיש.המורה מיכל הושיבה אותו ברוגע ובלי כעס כמה פעמים,אבל לאחר 20 דקות מיכאל עבר את הגבול הוא הכין מטוס מנייר וזרק עליה.מיכל התרגזה כ"כ וצעקה על מיכאל זמן ממושך אחרי שגמרה לצעוק עליו העיפה אותו אל המנהל ועד סוף השיעור היא הייתה עצבנית ולא הצליחה ללמד כראוי. 

ד. משפחת כהן סיידה את הבית.כל הקירות היו לבנים ונקיים,יומיים לאחר הסיוד דני בן השנה וחצי קשקש על הקיר. כאשר נכנסה אימו לחדר היא כעסה וחשבה "עד שסוף סוף סיידנו את הבית דני קשקש על הקירות" אך לאחר המחשבה הזאת והעצבים היא אמרה לעצמה "מה זה יעזור לי שאני אתעצבן? הרי המצב לא יחזור לקדמותו.וחוץ מזה הרי אפשר לתקן.."

ה. משה קם כהרגלו-על רגל שמאל,ונזכר "היום אני צריך לקנות נעלים...התלבש ויצא אל השוק הוא נכנס לחנות של יוסי מוכר הנעלים ויוסי כבר חשב בליבו "אוי לא שוב הרגזן הזה בא לקנות אצלי נעלים אני מקווה שהפעם הנזק לא יהיה גדול מידי".משה התיישב וביקש נעלים במידה 43,יוסי נכנס למחסן כדי להביא כדי להביא את הנעלים אך בטעות התבלבל והביא למשה נעלים במידה 41.משה ניסה את הנעלים אבל הם לא התאימו.ואמר בכעס: הנעלים לא מתאימות! יוסי אמר "אוי סליחה אדוני הבאתי לך בטעות נעלים במידה 41..." משה התעצבן ומיד התחיל לכעוס ולצעוק "מה בסה"כ בקשתי ממך נעלים במידה הנכונה?!" 

הוא קילל וצעק .יוסי ניסה להגיד שהוא מצטער ושאפשר לתקן את הטעות ומשה בתגובה זרק עליו נעלים לאחר שהפך את כל החנות הוא יצא בקללות וצעקות...

3. מעשה נפלא ברבי יחיאל מיכל  זכותו תגן עלינו , שהיה חי בעוני, וכשהגיעו בנותיו לגיל נשואין לא היתה הפרוטה מצויה בכיסו. אשתו פנתה אליו שימכור את התפילין שלו כדי להשיא את בנותיו, והוא לא הסכים. והנה כשהגיע חג סוכות, לא היו בידו כסף לקניית אתרוג, וחשב בליבו שהרי ממילא לא מניחים תפילין עד סוף שמיני עצרת, ולכן "מצוה הבאה לידך אל תחמיצנה" ואח"כ ? ה' יעזור ! , והלך ומכר את התפילין שלו, וקנה אתרוג. כשהגיע לביתו וסיפר לאשתו את מעשהו,  בחמת זעם זרקה את האתרוג לארץ ונפסל. הצדיק עמד אובד עצות וחשב לעצמו: הרי את התפילין מכרתי, אתרוג הפסדתי, האם גם אכעס ? וכך אפסיד בפעם השלישית ?! שתק, והעביר על מידותיו. בלילה באו לו מן השמים בחלום ואמרו לו, שגדול המעשה האחרון מן הראשון, שכן העמידוהו בניסיון אם יכעס.
4- כיצד הפסיד הרב פעמיים ? ומה היה יכול להיות ההפסד השלישי ?

5- מה הודיעו לו מן השמיים בחלום? הסבר את ההודעה !

מסכת אבות: ארבע מידות בדעות:  נוח לכעוס, ונוח לרצות--יצא הפסדו בשכרו; קשה לכעוס, וקשה לרצות--יצא שכרו בהפסדו; קשה לכעוס, ונוח לרצות--חסיד; נוח לכעוס, וקשה לרצות—רשע.

6-מי "יצא הפסדו בשכרו" ומדוע ?   ומי "יצא שכרו בהפסדו" ומדוע ?

7- מיהו החסיד ומה תכונתו ?  מיהו הרשע ומה תכונתו ?

עבודת המידות : סבלנות או כעס

לעולם יהא אדם ענוותן כהלל ואל יהא קפדן כשמאי. 
מעשה בשני אנשים שהתערבו ואמרו: מי שילך ויצליח להרגיז את הלל - יקבל 400 זוז מחברו.

אמר אחד מהם: אני אלך וארגיזנו. 

אותו היום ערב שבת היה, והלל חפף את ראשו. 

הלך ועבר על פתח ביתו, ואמר: מי כאן הלל? מי כאן הלל? התעטף הלל בחלוקו ויצא לקראתו. אמר לו: בני, מה אתה מבקש? 

אמר לו: שאלה יש לי לשאול. אמר לו: שאל בני, שאל! 

- מפני מה ראשיהן של בבליים עגלגלים ?

- אמר לו: בני, שאלה גדולה שאלת - מפני שאין להם מיילדות מומחיות. 

הלך והמתין שעה אחת, חזר ואמר: מי כאן הלל? מי כאן הלל? התעטף ויצא לקראתו. אמר לו: בני, מה אתה מבקש? אמר לו: שאלה יש לי לשאול. אמר לו: שאל בני, שאל!

- מפני מה עיניהם של התרמודיים טרוטות (מלוכסנות) ? 

אמר לו: בני, שאלה גדולה שאלת - מפני שגרים בין החולות. הלך והמתין שעה אחת, חזר ואמר: מי כאן הלל? מי כאן הלל?  -התעטף ויצא לקראתו. אמר לו: בני, מה אתה מבקש? 

- אמר לו: שאלה יש לי לשאול. - אמר לו: שאל בני, שאל! 

- מפני מה רגליהם של אפריקאים רחבות? 

- אמר לו:בני, שאלה גדולה שאלת - מפני שגרים בין ביצות ומים.

- אמר לו: שאלות הרבה יש לי לשאול, וחושש אני שמא תכעס. 

התעטף הלל ישב לפניו, -ואמר לו:בני, כל השאלות שיש לך  - שאל. 

- אמר לו: אתה הוא הלל שקוראים אותך נשיא ישראל ? 

- אמר לו: כן. - אמר לו: אם אתה הוא - שלא ירבו כמותך בישראל. 

- אמר לו: בני, מפני מה אתה מדבר כך ? - אמר לו: מפני שהפסדתי בגללך 400 זוז. 

- אמר לו: הזהר בדבריך, כדאי ושווה הוא הלל שתפסיד בגללו 400 זוז ועוד 400 זוז – ובלבד שהלל לא יכעס. 

תלמוד בבלי מסכת שבת דף ל עמוד ב






8. על מה התערבו שני האנשים ?

9. הסבר כיצד ניסה האיש להרגיז את הלל באמצעות: הזמן בו הגיע,סגנון הדיבור וסוג השאלות שלו ?

10. לבסוף,מי הרגיז את מי ומדוע ?
11. מדוע הפסיד האיש וכמה הפסיד ? וכיצד הרגיע אותו הילל ?

12. אילו מידות יש בהתנהגותו של הלל או של המהמר:

ענווה,כעס,קמצנות,צניעות,חסד,סבלנות,גאוותנות,חוצפה,אדישות,זריזות,איפוק
          בחר 4 מהמידות האלו והסבר איך רואים אותן בסיפור !
את התשובות בכתב ברור הגש לרב ביה"ס הרב יורם כהן אור, ותקוותי שתשפר התנהגותך ממה שלמדת בעבודה זו, ותהיה נעים לכולם ומתוך כך אהוב על כולם מורים ותלמידים, אמן כן יהי רצון.
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