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בס"ד  שני ט"ו  מנחם אב תש"ע











"חמישה עשר באב"


משנה מסכת תענית פרק ד  משנה ח.


[ז] אמר רבן שמעון בן גמליאל לא היו ימים טובים לישראל כחמשה עשר באב וכיום הכפורים שבהן בנות ירושלם יוצאות בכלי לבן שאולין שלא לבייש את מי שאין לו ... ובנות ירושלים יוצאות וחולות בכרמים ומה היו אומרות בחור שא נא עיניך וראה מה אתה בורר לך אל תתן עיניך בנוי תן עיניך במשפחה (משלי ל"א) שקר החן והבל היופי אשה יראת ה' היא תתהלל ..."


יש מי שקורא ליום זה "חג האהבה". ראוי לקרוא לו "חג השלום והשיוויון" שבו בנות ישראל לבשו "לבוד אחיד", ודווקא שאלו אחת מהשניה – כדי להרגיש יחד, וכולן שוות.


קיבלתי על עצמי להרגיש שווה לכולם,            ולכן אשתדל בע"ה _______________________________________________________________________________________________________________________.


"פסוק לי פסוקך"  דברים פרק ז'


(כ) וְגַם אֶת הַצִּרְעָה יְשַׁלַּח יְקֹוָק אֱלֹהֶיךָ בָּם עַד אֲבֹד הַנִּשְׁאָרִים וְהַנִּסְתָּרִים מִפָּנֶיךָ::


הקב"ה לא צריך טנקים ומטוסים גדולים לנח 31 עמים, לו מספיקה הצרעה! הקב"ה יכול לעשות הכל, גם בעזרת דברים קטנים מאוד.


האם אנו צריכים דברים גדולים כדי להצליח? לפעמים ממש לא!                          לפעמים אנו מפחדים לעשות משהו, כי זה נראה גדול. אבל אם        


      נעשה אותו לאט בשלבים, נגלה שנצליח! תנסו!











בס"ד יום ראשון י"ד מנחם אב  תש"ע











בית המקדש השלישי 


כלי יקר בראשית פרק כו .


"...כי בית המקדש השלישי יבנה על ידי מלך המשיח, ... כי אך שלום ואמת יהיה בימיו... כי בזמן שהמריבה מצויה, אף בהיותם בעיר גדולה ... לא נשא אותם לשבת יחדיו... ובהיפך זה בזמן ששלום על ישראל ... ויהיו הדרים עליה רבים עד מאד, מכל מקום רחבת ידים להם.


כיצד נביא את המשיח שיבנה לפי הכלי יקר את המקדש? (לפי הרבה דעות, אנו נבנה את המקדש, אך יש דעה שהבית מקדש ירד באש מהשמים. כאשר יבנה נדע את האמת...)


קיבלתי על עצמי להקפיד על מצוות אהבת הזולת     ולכן אשתדל בע"ה _______________________________________________________________________________________________________.


"פסוק לי פסוקך"  דברים פרק ז'


(יב) וְהָיָה עֵקֶב תִּשְׁמְעוּן אֵת הַמִּשְׁפָּטִים הָאֵלֶּה וּשְׁמַרְתֶּם וַעֲשִׂיתֶם אֹתָם וְשָׁמַר יְקֹוָק אֱלֹהֶיךָ לְךָ אֶת הַבְּרִית וְאֶת הַחֶסֶד אֲשֶׁר נִשְׁבַּע לַאֲבֹתֶיךָ"


החוכמה היא לשמור את המצוות בשמחה ובהתלהבות, למרות שאנו עושים אותם כל יום, למרות שאנו דומים למי שהולך כל הזמן על העקב שלו, ואז הוא כבר לא    


     מתלהב.


                  זה לא קל! אבל כל מצווה שנצליח לקיים בשמחה,                                                                           


                                    זו מתנה גדולה בשבילנו.                             











