בס"ד

לימוד ברכת "על-המחיה" בעזרת לחן קליט וקצבי

הצגת הבעיה
· בוגרים רבים שלנו אינם מכירים את ברכת "על-המחיה" בעל-פה וממילא אינם מברכים אותה!  הבעיה  נובעת  משני גורמים עיקריים והם:

א. הברכה  ארוכה.
      ב. מתבלבלים בינה לבין ברכת המזון ("רחם (נא) ה' אלוקנו על ישראל  עמך...ועל     מזבחך ועל היכלך...")
· המפמ"ר על הוראת תלמוד ותושבע"פ במשרד החינוך הרב י' זולדן, יזם פתרון        שכבר הוכח כמוצלח בניסוי:

· הורדה מהאינטרנט לחן קליט וקצבי (ו/או תכנית אור-קולי) ללימוד ברכת "על-המחיה" בשמחה ובנעימות. מנהל בית הספר מתבקש ליישם אותה בכיתות א-ו.

· בעזרת הלחן, כולם יכולים ללמוד בע"פ  גם ברכה ארוכה (ברכת המזון תוכיח)!
הדרכה למורה:
1. שלב א': מומלץ להגיש עוגה מיוחדת בתור "צ'ופר", ולהסביר את חשיבות ברכת "על-המחיה". שעלינו להודות לה', לא רק לפני האכילה אלא גם לאחריה, ולא רק על הלחם אלא על כל מאכל, ובמיוחד, על דבר המשביע כמו לחם (לפי דעות רבות "על-המחיה" היא מדאורייתא כמו ברכת המזון, ושחייבים לברך אותה במקום שאכלת).  לתשומת  לבכם  ההודיה היא על האוכל ועל ארץ ישראל.
2. לאחר הגשת העוגה, כל הגילאים ייהנו לברך בשירת לחן הברכה שלנו בעזרת צפייה בסרטון "קריוקי" (עם תמונות יפות תוך כדי הדגשת כל מילה) בתכנית אור-קולית באתר: http://www.youtube.com/watch?v=gDFV4vTLzh0. 
3. שלב ב': לאחר מכן רצוי לשוב ולצפות בסרטון ה-utube ו/או להשמיע את הדיסק (שיישלח ע"י פנייה לדוא"ל: arishvat@gmail.com) או שתורידו מהאתר: http://www.halachayomit.com/rabasalhamichya.html) כמה פעמים במשך הימים הבאים. הילדים נהנים בלימוד האקטיבי בשירה, ובמיוחד מתוך הזדהות עם מקהלת הילדים המזמרים בדיסק.
4. שלב ג': יש לבחור את הנוסח המתאים ביותר לאוכלוסייה של התלמידים, ולצלמו מראש עבור הילדים היודעים לקרוא (ניתן לצלם ולהגדיל מסוף העמוד הבא). ניתן להוריד מהאתר הנ"ל או לבחור בדיסק ברצועה הרצויה בין נוסח אשכנז (הברה ספרדית או אשכנזית), לבין נוסח והברת עדות המזרח. 
5. שלב ד': מומלץ להשמיע את הדיסק כ"רקע" בעת שהתלמידים עוסקים בלימוד עצמי, יצירה, בהפסקה וכדו', כדי להועיל להפנמה ולזיכרון. לחילופין, שלב ההשמעה ברקע, יכול גם להקדים את הלימוד המסודר כשלב ראשון. כבר הוכח שתוך מספר השמעות, כולם יכירו את הברכה במידה מסוימת בתת-ההכרה (בתנאי שלא יהיה מרווח זמן גדול מדי בין ההשמעות), ואז הלימוד המסודר בסרטון או בדיסק (שלב א') נעשה בקלות.
6. שלב ה': חשוב להרגיל את הילדים לברך בפועל בכיתה. מומלץ להגיש עוגיות בכל יום במשך שבוע, ולאחר מכן, לברך בצוותא עם הלחן שבדיסק או הסרטון.
7. שלב ו': קיימת בדיסק אפשרות לתרגל את שירת הברכה כ"קריוקי" (רק עם הליווי המוזיקלי ללא הזמרים, טראק 2 בדיסק). לרעיונות נוספים ראו סעיף 13.
8. שלב ז': לאחר שיודעים את ברכת "על-המחיה" בעל-פה, יש להסביר את נוסח "על הארץ ועל פרותיה/ועל פרי גפנה" שמברכים לאחר אכילת הפירות שנשתבחה בהם ארץ ישראל (ענבים, תאנים, רימונים, זיתים, ותמרים) או שתיית יין (רצוי להגיש מיץ ענבים!), וללמד את הברכה האחרונה באותה מנגינה של ברכת "על-המחיה", עם השינוי הקל שבמילים, בעזרת הליווי המוזיקלי (ללא מילים) שברצועה 2 שבדיסק (או באתר הנ"ל).
9. שלב ח': בהמשך, בכל הזדמנות, לאחר אכילת עוגת יום-הולדת, סופגניות, אוזני המן וכו', יש לברך בצוותא עם הלחן. אפילו מומלץ, כל כמה זמן, "ליזום" הזדמנויות, על ידי הגשת "מזונות" כדי לתרגל ולהיזכר. הילדים ישמחו במנהג!
10.  שלב ט': ברכת "על-המחיה" תהווה סיום נאה לכל מסיבת בית ספר (חנוכה, פורים, ט"ו בשבט, סיום, יום הולדת וכו') שהוגש בה כיבוד של "מזונות", (עם ליווי הדיסק, הסרטון או בלעדיו), כיאה לברכה החשובה, ובהתאם לאווירה שברצוננו ליצור במוסדותינו. במסיבות בתי הספר הללו, בע"ה נעורר את המודעות לשלב הבא: 
11.  שלב י': לבקש גם מהורי הילדים (לאחר שראו את ההצלחה במסיבת בית הספר/הגן) שגם הם יזכירו לילדיהם לברך "על-המחיה" גם כשאינם בבית הספר בעזרת הלחן ואולי אפילו לפרסם להורים את אתר הסרטון ב-utube (הנ"ל).
12.  יש לכם רשות לצרוב/להקליט כמה עותקים נוספים שתרצו. לחילופין, ניתן להמליץ להורים להשמיע לצרוב או להוריד את השיר מהאתר "הלכה יומית" הנ"ל, כדי שילדיהם יתרגלו ויברכו גם בביתם.
13.  אפשרויות נוספות:
תחרות עם פרס לכל/לראשונים היודעים את הברכה בעל-פה. מומלץ שהילדים יסתייעו לתרגל בביתם בעזרת סרטון ה--utube (הנ"ל), או האתר הנ"ל, או צריבת/הקלטת הדיסק.
1. ללמד כחלק ממקהלה לקראת הופעה או מסיבה כיתתית או בית-ספרית. כדאי להשתמש ברצועה 2 בדיסק, לליווי של ה"פלייבק" ללא הזמרים.
2. להביא מיקרופון ורם-קול לתחרות קריוקי (עם רצועה 2, "רקע לתרגול") שניתן לכנות גם "כוכב נולד" (אם זה מתאים).
נוסח עדות המזרח (סידור רינת ישראל)

בָּרוּךְ אַתָּה ה', אֱ-לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, עַל הַמִּחְיָה וְעַל הַכַּלְכָּלָה:

וְעַל תְּנוּבַת הַשָּׂדֶה וְעַל אֶרֶץ חֶמְדָּה טוֹבָה וּרְחָבָה שֶׁרָצִיתָ וְהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ לֶאֱכוֹל מִפִּרְיָהּ וְלִשְׂבּוֹעַ מִטּוּבָהּ. רַחֵם ה' א-ֱלֹהֵינוּ עָלֵינוּ וְעַל יִשְׂרָאֵל עַמָּךְ וְעַל יְרוּשָׁלַיִם עִירָךְ וְעַל הַר צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדָךְ. וְעַל מִזְבָּחָךְ. וְעַל הֵיכָלָךְ. וּבְנֵה יְרוּשָׁלַיִם עִיר הַקֹּדֶשׁ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ. וְהַעֲלֵנוּ לְתוֹכָהּ. וְשַׂמְּחֵנוּ בְּבִנְיָנָהּ וּנְבָרְכָךְ עָלֶיהָ בִּקְדֻשָּׁה וּבְטָהֳרָה:

כִּי אַתָּה טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל וְנוֹדֶה לְךָ עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמִּחְיָה:

בָּרוּךְ אַתָּה ה', עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמִּחְיָה:

נוסח אשכנז (סידור רינת ישראל)
בָּרוּךְ אַתָּה ה' א-ֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם עַל הַמִחְיָה וְעַל הַכַּלְכָּלָה,

וְעַל תְּנוּבַת הַשָּׂדֶה וְעַל אֶרֶץ חֶמְדָּה טוֹבָה וּרְחָבָה שֶׁרָצִיתָ וְהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ לֶאֱכֹל מִפִּרְיָהּ וְלִשְׂבּוֹעַ מִטּוּבָהּ, רַחֵם נָא ה' א-ֱלֹהֵינוּ עַל יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ וְעַל יְרוּשָׁלַיִם עִירֶךָ וְעַל צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ וְעַל מִזְבַּחֲךָ וְעַל הֵיכָלֶךָ, וּבְנֵה יְרוּשָׁלַיִם עִיר הַקֹּדֶשׁ בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ וְהַעֲלֵנוּ לְתוֹכָהּ וְשַׂמְּחֵנוּ בְּבִנְיָנָהּ וְנֹאכַל מִפִּרְיָּהּ וְנִשְׂבַּע מִטּוּבָהּ וּנְבָרֶכְךָ עָלֶיהָ בִּקְדֻשָּׁה וּבְטָהֳרָה:

כִּי אַתָּה ה' טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל וְנוֹדֶה לְךָ עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמִחְיָה:

בָּרוּךְ אַתָּה ה' עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמִחְיָה:
לשאלות, הערות, או הדפסות/צריבות מיוחדות: arishvat@gmail.com.

בהצלחה רבה ושנזכה להגדיל תורה ולהאדירה!
הרב ארי שבט
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