[image: image1.wmf]בס"ד 
הריני מוחל 

תלמידים יקרים  מנהג ישראל צאן קדושים לבקש סליחה ומחילה אחת מהשניה לפני בא חגי ראש השנה ויום הכיפורים אשר אינם מכפרים על עבירות שבין אדם לחבירו.

ולפעמים ברוב הטרדה לא מספיקים לעבור אחת אחת  ועל כן עתה נאמר כולנו את הנוסח
בברכה הרב חנניה.

נא לומר בפה  (להניע השפתיים) 

הריני מוחל\ת וסולח\ת לכל מי שהכעיס\ה והקניט\ה אותי או שפגע\ה כנגדי בין בגופי בין בממוני בין ברכושי בין בכל אשר לי, בין באונס ובין ברצון בין בשוגג ובין במזיד,במחשבה דיבור ומעשה. לכל אני מוחל\ת  מחילה גמורה ושלמה בלב שלם. 

והריני מבקש\ת סליחה ומחילה  מכל מי שפגעתי בה או בו, בין בגופי, ובין בממוני, בין בכל אשר לי, בין באונס ובין ברצון, בין בשוגג, ובין במזיד, במחשבה בדיבור ומעשה. והריני מתחרט על כל מעשי הרעים ומודיע בזאת כי להבא אשתדל שלא לחזור עליהם.
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שנה טובה כתיבה וחתימה טובה לחיים טובים ולשלום לאלתר.
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