בס"ד                  קובץ דגשים ומושגים– לקראת החופש הגדול    תיכון אזורי נריה מ.א.שדות נגב 
1. "החופש הגדול"- נער יקר,החופש הוא היציאה לחירות אמיתית, כי הוא הזמן לבחירה חופשית באמת. כי דווקא בחופש הגדול אתה נבחן את המבחן האמיתי:האם אתה עושה את כל מה שחינכו אותך ההורים והמורים מתוך שמחייבים אותך מסתכלים עליך ומעירים לך אם לא תתפלל או לא תדבר יפה או לא תקפיד על כיפה לראשך או שאתה עושה כל זאת ועוד כי אתה מאמין בכל המצוות ובחינוך שהעניקו לך ?!
2. "החופש הגדול"-אם תעמוד במבחן ותמשיך בחופש לשמור על המצוות ועל הדרך החינוכית הטובה מרצונך,אז יצאת גדול, אך אם לא – יתברר שאתה עדיין קטן ולא הפכת עדיין ל"ראש גדול"...
3. "הבטלה - אם כל חטאת" – אחת הבעיות הקשות והמסוכנות בחופש הגדול, היא הבטלה והשעמום. חכמינו אמרו כי הבטלה עלולה לגרום לחטא.כי כאשר אדם בבטלה הוא נעשה משועמם, הוא מתחיל הרבה פעמים לנסות להרגיז אחרים, כדי שיהיה לו עם מי לריב, ואז לא יהיה משעמם. לכן חשוב למצוא דברים טובים לעשות, במקום להשתעמם ולעשות דברים רעים.
4. "כבד את אביך ואת אימך"- מצוות כיבוד הורים צריך לקיים כל השנה, גם בחופש הגדול... לכן אם ההורים אומרים לנו שלא ללכת למשחק שנראה להם מסוכן, או לא ללכת לישון מאוחר מידי,או לסדר את הבלאגן בחדר, או לקחת את שקית הזבל לפח,המצווה היא שלא להתווכח איתם,  חובתנו לכבדם ולשמוע בקולם. עלינו לזכור שההורים רוצים שיהיה לנו טוב, ושנוכל ליהנות בחופש. לכן אין סיבה להתווכח, פשוט צריך לעשות מה שביקשו מכם ההורים. כך גם תזכו לברכה שבסוף הפסוק "...למען יאריכון ימיך" !
5. "ברוך אתה בבואך וברוך אתה בצאתך"-כשאתה יוצא מהבית אל תצא סתם,צא מתוך מטרה (לפגוש חבר,לקנות משהו,לשחק במגרש וכו'),תתאם עם ההורים ותודיע לאן אתה הולך ומתי תחזור ,כך תמנע דאגות מהם ותהיה מכוון מטרה בצאתך וברוך תהיה בבואך בלי פנים כועסות של אמא הדואגת בחלון...
6. "אלכוהול,סיגריה,וסם-תחילתם גאווה,המשכם תאווה וסופם דאבה !!!"-פתגם חשוב לחיים
ה"הנאות" האלו שאתה כנער עלול להתפתות להתנסות בהם בשביל הדאווין בשביל להתגאות "אני גבר",אבל אחרי פעם פעמיים ההרגל נעשה טבע ואתה כבר צריך את זה אתה כבר מתאווה לזה, ובסוף חלילה-דאבה (=כאב מחלות וייסורים), אז עשה טובה לעצמך ולמשפחתך ואל תתחיל עם זה בכלל.

7. קבע זמן קבוע בכל השבוע ללימוד תורה – אומנם אנחנו בחופש, אבל גם בחופש יש מצווה תלמוד תורה. לכן חשוב לקבוע כל יום לפחות כמה דקות ללימוד תורה, ואפילו לקרוא 2 הלכות מקיצור שולחן ערוך, כל יום לאחר תפילת שחרית. כמובן – מי שיכול ללמוד יותר – תבוא עליו ברכה.
8. תורה ועבודה-אם אתה יכול גם למצוא עבודה לחופש,עם שכר או אפילו שזה בלי אלא בהתנדבות-לך על זה כך תמלא את היום שלך בתוכן ולא תתבטל תשתעמם ותעשה שטויות.
9. לכל זמן ועת תחת השמיים-כך אמר שלמה המלך החכם מכל אדם,שיש לעשות כל דבר בזמנו. ואפילו בחופש אם נקפיד להתפלל בזמן לאכול בזמן לישון בזמן ולקום בשעה סבירה,לטייל בזמן הנכון ובמקום הנכון עם האנשים הנכונים נוכל לנצל את החופש להספיק הרבה להנות נכון ולא ללכת לאיבוד במרחבי הזמן והמקום.
10. "ואהבת לרעך כמוך" – בחופש אנחנו רוצים ליהנות. לפעמים כשאני רוצה ליהנות, אני מפריע לאחר. אני רוצה לשחק בכדור, אבל בגללי השכנים לא יכולים לנוח בצהריים, וכדומה. תחשוב תמיד מה אני עושה לשני? האם אני לא נהנה על חשבונו? על חשבון המנוחה או הנוחיות שלו? האם אני רוצה שאחרים יעשו לי את אותו הדבר כשאני עייף? תתחשב,מה ששנוא עליך אל תעשה לאחרים..
11. "פיקוח נפש" – החופש הוא דבר יפה, אבל הוא יכול להיות גם מסוכן. כולנו רוצים לנוח וליהנות בחופש, אבל כדאי שנזכור כי הכי חשוב בחופש זה שנזכה בע"ה לחזור כולנו לשנה הבאה, בריאים ושלמים. מצווה עלינו לא להתרחץ בים במקום שאין בו מציל . אם נוסעים לטיול,  אז לא לזלזל בכובע ונעליים, לדאוג לשתייה, ולדאוג שתמיד יהיו איתנו מבוגרים. לא נלך בלי להודיע לאן הלכנו, רק כדי שאם חס וחלילה יקרה לנו משהו, ידעו היכן לחפש אותנו.ובל נשלה עצמנו ש"לי זה לא יקרה".
12. "עזרה לזולת ולחברה" – בחופש (ולא רק בחופש) ננצל את זמננו גם כדי לעזור לאחרים. נדע לוותר על הנאה שלנו כדי לתת הנאה לאחרים. לפעמים נגלה כי כאשר אנחנו עוזרים לזקן או חולה, אנחנו ממלאים אותם שמחה על כי מישהו מתייחס אליהם, מישהו עוזר להם. הם מתמלאים שמחה, והשמחה הזאת עוברת אלינו, והיא ממלאת את ליבנו סיפוק והנאה גדולה בהרבה מעוד שעת שחיה.
13. להתחיל את היום ברגל ימין- ההלכה היא שאדם צריך להוריד רגל ימין ראשונה מהמיטה לרצפה ולנעול נעל ימין קודם,כי עלינו להתחיל את היום ברגל ימן בכיוון טוב וחיובי.ומי שנשאר ער עד מאוחר בלילה 
14. בגלל בטלה או בילוי עם חברים  בגלל סרט או אתרי אינטרנט או פייסבוק,הרי הוא ישן מאוחר וקם מאוחר לא מתפלל במניין,משבש את האיזון  של הגוף ומתחיל את היום ברגל שמאל במקום בימין.
15. חילול ה' או קידוש ה'-דע לך בן יקר,אתה מייצג ברחוב את הדתיים ,ואם יראו אותך מתנהג גרוע הורס מנבל פה מתחצף וכדומה יגידו "תראו ת'דתיים האלו אין להם חינוך" וזה ממש חילול ה',אבל אם אתה מתנהג יפה ונחמד לאחרים עוזר ונעים לאחרים בחברתך הם יאמרו "איזה יופי של חינוך יש לדתיים הלוואי שגם בני יהיה כזה" וזה קידוש ה'.
16. מוטב לאבד רגע בחיים מאשר את החיים ברגע-אסור לפעול בפזיזות תמיד ובמיוחד בחופש.בבריכה בטיול בים בבילוי עם חברים וכדומה יש להזהר מסכנות,לא לנסות לקצר דרך בטיול  וללכת בדרך מסוכנת וקצרה במקום בדרך הנוחה שהיא קצת ארוכה יותר,זה מסוכן !
17. שמירת הנפש-כל השנה אנו מנסים לחנך נפשנו לומר דברים טובים ללמוד ולהתחנך ולהתמלא בנפשנו בתורה במצוות ובמעשים טובים,בחופש עלינו להזהר לא להחשף לצפייה בתוכן גרוע בטלויזיה באינטרט ובסרטים המקלקל את נפשנו לא לדבר דברי ניבול פה ולא להסתובב במקומות גרועים ובשעות מאוחרות לבילוי שלא מתאימים לנפשך ולדרך שבה אתה מתחנך.
18. קגה לך חבר והרחק משכן רע- אל תסתובב בחברה רעה של נוער שיסחף אותך לבילויים שליליים שיזיקו לנפשך.תמצא חברה טובים שאיתם גם תכייף ותבלה אבל בלי ניבולי פה ותוכן או מעשים רעים.
19. תהיה חכם ולא פיקח-מה ההבדל בין פיקח לחכם ? פיקח יודע להחלץ מצרה שנכנס לתוכה אבל החכם יודע איך בכלל לא להיכנס לצרה !!!         לכן צפה מראש אם כדאי ללכת עם החברה שהזמינו אותך לבילוי האם הם חברה טובים שיעשו דברים כיפיים וגם טובים או שעלולים למשוך אותך למעשים רעים.
20. "סוף מעשה במחשבה תחילה"-תכנן תחשוב לפני שאתה עושה משהו, כדי שלא תתחרט בסוף המעשה ממה שיקרה ותאמר בפה או בלב: "ווי איזה טמבל אני,למה לא חשבתי על זה מראש"
21. "הנה אנכי שולח לכם את אליה הנביא לפני בוא יום ה' הגדול והנורא והשיב לב אבות על בנים ולב בנים על אבותם"-לנער:כוחות הנעורים שלך עם הרצון לעשות חיים ולחוות דברים לזרום ולעשות בלי לחשוב  יותר מדי עומדים מול המבוגרים,הורים ומורים,עם נסיון חיים ומתינות שקולה לפני שעושים כל דבר. זה יכול להגיע להתנגשות וזה יכול להיות שילוב מוצלח .הכול תלוי בנו האבות והבנים, האם ניצור אוירה של דו-שיח ונקשיב זה לזה או נלך ב"דו-שיח של חרשים" דרישות וקצר בתקשורת.
למבוגרים: אפילו אליהו הנביא שהתחיל כנביא שזועם ומקנא לה' ולכן מתוך חוסר סבלנות וסובלנות היה מעניש צועק ושורף את כל מי שלא הלך בדרך ה',בסוף כשעלה לשמיים הפך למלאך הברית והשלום שמדגיש את המכנה המשותף בין אבות לבנים,ומסנגר ומשלים בין ישראל לאביהם שבשמיים כך גם אנו נלך בדרכו ונדגיש את השיתוף הטוב בין הנוער למבוגרים ולא נתעכב על המפריד ועל הפערים ביניהם.פחות נעיר ויותר נאיר להם לנוער. 
22. "דאגה בלב איש-ישיחנה"-נער יקר,כשמשהו מטריד אותך,אל תשמור בבטן ספר זאת לחבר אך גם למישהו מבוגר יותר שאליו אתה מתחבר יותר (הורה,מורה,מדריך בסניף,שכן ,סבא וכו') תתפלא אבל הם יכולים לעזור מנסיון החיים שלהם.לכן עלינו לשמור על ערוצי תקשורת פתוחים בין אבות ובנים בין הורים וילדים בין מורים לתלמידים גם ובעיקר בחופש הגדול.
23. "עימו אנוכי בצרה...ואחלצהו"-מבוגרים יקרים,הורים ומורים,נלך בדרכו של ה' שרק אחרי שחש את האדם בצרתו הוא מחלץ אותו משם, כך גם אנו רק כשנבין את מקומו של הנער חוויותיו ומה שמעסיק אותו ומה הצרות שלו ,נוכל להגיע אליו לליבו ,לחלצו ממקומו מבעייתו ולהעלותו מעלה.   
תפילת הדרך לחופש הגדול
יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ ה' אֱלֹקינוּ וֵאלֹקי אֲבוֹתֵינוּ, שֶתּוֹלִיכֵנוּ לְחופש הגדול לשָלוֹם וְתַצְעִידֵנוּ לְשָלוֹם. וְתִסְמְכֵנוּ לְשָלוֹם. וְתַדְרִיכֵנוּ לְשָלוֹם. וְתַגִיעֵנוּ לִמְחוֹז חֶפְצֵנוּ בתחילת שנת הלימודים הבאה עלינו לטובה לְחַיִּים וּלְשִמְחָה וּלְשָלוֹם וְתַצִּילֵנוּ מִכַּף כָּל אוֹיֵב וְאוֹרֵב וְלִסְטִים וְחַיּוֹת רָעוֹת וחברה רעה ופיתויים שמזיקים לנפשנו בַדֶּרֶךְ וּמִכָּל מִינֵי פּוּרְעָנִיּוֹת הַמִתְרַגְּשוֹת לָבוֹא לָעוֹלָם ממעשים מסוכנים וְתִשְלַח בְּרָכָה בְּכל מַעֲשֵה יָדֵינוּ ותצילנו מבטלה המביאה לידי שעמום שמביא לידי חטא, וְתִתְּנֵנוּ לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְעֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָל רוֹאֵינוּ וְתִשְמַע קוֹל תַּחֲנוּנֵינוּ. וְתַחְזִירֵנוּ לְשָלוֹם לתחילת הלימודים בריאים בגופנו ונפשנו ומלאי כוח ומרץ להתחנך ללמוד ולהצליח בתורה במצוות במידות הטובות ובמבחנים כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְּפִלָּה וְתַחֲנוּן אתה: בָּרוּךְ אַתָּה ה', השוֹמֵעַ לתְּפִלָּת היוצא לחופשה: 
ולסיום... נאחל לכולם חופשה מהנה ובטוחה, מלאה שמחה ונתינה ועשייה ברוכה, ונזכה לחזור אל השנה הבאה עלינו לטובה בריאים ושלמים בגוף ובנפש מלאי כוח ורצון לחינוך לימוד והצלחה,אמן. בברכה רב ביה"ס יורם כהן אור.                                                                                            
