בס"ד
דף מושגים מספר 6  (36-42) – הלכות השכמת הבוקר.

36. "יתגבר כארי" – מושג שנתקבל כתיאור של האדם הקם בבוקר, ורוצה לקיים מצוות. ולכן אומרים לו "להתגבר כארי", לקום מיד, (גם אם זה קשה, ומתחשק להישאר עוד קצת במיטה), כדי לזכות ולהתפלל תפילת שחרית בזמן. אבל אין צורך "לקפוץ מהמיטה" – כי זה לא בריא.
37. "תפילת ותיקין" – תפילת שחרית שמתחילים אותה כך שיגיעו לתפילת שמונה עשרה בדיוק בזמן זריחת השמש. (ולכן בותיקין מתפללים בקיץ מוקדם, ובחורף הרבה יותר מאוחר. כי בקיץ השמש זורחת מוקדם מעוד, ובחורף מאוחר).
38. "משמרות" (= "אשמורות") – בתקופה הקדומה לא היה את השעון שיש לנו, ונעזרו בשעון שמש. (מי יודע מה זה שעון שמש? תשאלו את ההורים). ולכן בלילה לא היו שעות, אלא חילקו את הלילה לשלושה חלקים. כל חלק נקרא "אשמורת". (אשמורת ראשונה, אשמורת שניה ואשמורת שלישית).
39. תפילה בכוונה – השולחן ערוך (נכתב ע"י רבי יוסף קארו, פוסק חשוב לספרדים) כותב (אורח חיים סי' א' הל' ד') כי עדיף להתפלל מעט ובכוונה, מאשר הרבה בלי כוונה.
40. "פרשת העקדה" – הקטע מתוך התורה בו מסופר על עקדת יצחק. ורצוי לקרא אותו כל יום לאחר ברכות השחר, ולפני פסוקי דזמרא.
41. "פרשת המן" – קטע מהתורה בו מסופר על נתינת המן לעם ישראל במדבר סיני, וגם אותו רצוי להגיד כל יום לאחר ברכות השחר ולפני פסוקי דזמרא.
42. "קורבנות" – נהוג בחלק מהעדות (במיוחד אצל עדות המזרח) להגיד לפני כל תפילה פסוקים ותפילות הקשורות לקורבנות שהקריבו בבית המקדש. לפי מנהג האשכנזים – אומרים קורבנות רק לפני פסוקי דזמרא בתפילת שחרית.
                                                                                          לימוד פורה.








יהודה – רב בית הספר.
