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 חיי שרה

  ו"זכות הלימוד בעלון להצלחת אור בת עידן צבי  הי

הֲתֵלְכִי עִם " 
הָאִישׁ הַזֶה 
 " וַתֹּאמֶר אֵלֵךְ 

 )ח“נ, ד“בראשית כ(
 

 ההז שהאי םע
סופי תיבות 

לרמז משה 
שהלך כדת 
 .משה וישראל

  בעל הטורים

, וְיַעֲקבֹ אִישׁ תָם" 
 " ישֵֹב אהָֹלִים

 )ז“כ, ה“בראשית כ(
 

            – "אִישׁ תָם
 . שם: סופי תיבות

? "אִישׁ תָם"מה זה 
זה אדם שישב 
באוהלו של שֵם 

 .ולמד תורה
   

 ~ בעל הטורים~ 
 

 

מסופר על יהודי שבא אל המגיד ממזריטש 
אלימלך '  של ר ,  זושא '  ע מורו ורבו של ר " זי 

ו  ת ו א ל  א ש ו ל  א ר ש י י  ל ו ד ג ל  כ ל  :                 ש
י "  ב ה ,  ר ע הר על  ך  בר ל ן  ת י נ ד  צ י ,                כ

 "?כשם שמברכים על הטובה

אני לא : " אמר לו המגיד 
ך  ל ה  נ ע ה ,  א ר י י ע ל ע  ס

י  ל פו י נ א ת  רא ק ם ,  שנ ש
, זושא '  תמצא יהודי בשם ר 

תשאל אותו וממנו תקבל 
ך  תשובה על שאלתך אי
מברכים על הרעה כשם 

 .“שמברכים על הטובה

חיפש ,  הגיע היהודי לאניפולי 
זושא '  וחיפש ומצא את ר 
המט ,  בביתו הדל והדולף 

אפילו הסיד ,  ליפול והריקן 
...) כי לא היה סיד ( לא התקלף  

. קשיי יום ,  חולים .  אין כלום ,  ריק ,  בית עלוב 
זושא ואומר לו כי המגיד '  הוא פונה אל ר 

ממזריטש שלח אותו לשאול אותו את 
כיצד מברכים על הרעה כשם :  השאלה 

 .ולקבל תשובה, שמברכים על הטובה

? הוא שלח אלי ,  רגע : " זושא '  השיב לו ר 
אני ?  אולי יש איזה זושא אחר באניפולי 

אני לא יכול ,  חושב שהוא לא שלח אלי 
אני חושב ,  אני לא יכול ,  לענות לך תשובה 

  ".אני לא הכתובת, שזו טעות

 “?...למה אינך הכתובת: "שאל אותו היהודי
, אני אגיד לך את האמת : " זושא '  אומר לו ר 

מעולם לא היה !  ? איך אני יכול להשיב לך 
 .“מעולם, לי רע בחיים

חוזר ,  לא התעמק ,  שומע את זה היהודי 
הוא ,  זה טעות : " למגיד ממזריטש ואומר לו 
הוא לא יכול .  אמר שהוא לא הכתובת 

 ."להשיב

 “?הוא לא השיב לך" -

אמר שהוא אינו יכול .  לא "  -
  .“להשיב

ד  י ג מ ה ו  ת ו א ל  א ו ש
אבל מה הוא : " ממזריטש 

 “?בכל זאת אמר לך
הוא אמר : " ענה לו היהודי 

שהוא לא יכול להשיב כי 
ה לו רע  אף פעם לא הי

 ."בחיים
: אמר לו המגיד ממזריטש 

מה שאלת ,  שוטה שכמותך "
איך אפשר לברך על ?  אותו 

הרעה כשם שמברכים על 
אני לא יכול ?  מה הוא אמר לך ?  הטובה 
כי אף פעם לא היה לו רע ?  למה ,  להשיב 
? ראית את סבלו ?  ראית את ביתו .  בחיים 

אף פעם לא היה לו רע ?  ומה הוא ענה לך 
 .“הנה התשובה –בחיים 

, רבי זושא שאף פעם לא היה לו רע בחיים 
הוא בירך על הרעה כשם שמברכים על 

הוא זה שמסביר ,  כי לא היה לו רע ,  הטובה 
ים לטובה : " את מה שנאמר  .             הכל שו "

ים לטובה  המצב לא !  כן ?  וכי הכל שו
  כי בכל מצב אמרה,  השתלט על רוחה 

גם זו " וכשיהודי אומר  ".  גם זו לטובה " שרה
 . אז הכל טוב, "לטובה

 –עוד הספד של התורה הקדושה על שרה  
הכל שוים ,  ניצולת זמן   –הכל שוים לטובה  

כל תקופה ותקופה היא ניצלה ,  לטובה 
אותה עד תום והעלתה אותה לתקופה 

 ...הבאה

רָה” י שָׂ הְיוּ חַיֵּ  )‘א, ג“בראשית כ(  “ וַיִּ

   )))ייי“““רשרשרש(((הכל שווין לטובה הכל שווין לטובה הכל שווין לטובה 

השבח הגדול 
השבח הגדול 
השבח הגדול 
השבח הגדול 

ביותר לאשה הוא 
ביותר לאשה הוא 
ביותר לאשה הוא 
ביותר לאשה הוא 
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זמני השבת
 

כניסת השבת
 :16:34 

יציאת השבת
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   “““והגדת לבנךוהגדת לבנךוהגדת לבנך”””פינת ההלכה פינת ההלכה פינת ההלכה 
 לימוד אבות ובנים בשולחן שבתלימוד אבות ובנים בשולחן שבתלימוד אבות ובנים בשולחן שבת

 הלכות ביקור חוליםהלכות ביקור חוליםהלכות ביקור חולים

. ויש אומרים שהיא מצוה מן התורה ,  מצוה לבקר את החולה
ובכל אופן אין .  ויש אומרים שהיא מצוה מדברי סופרים 

 .מברכין על מצוה זו מכמה טעמים
לראות מה ,  עיקר מצות ביקור חולים היא לצורכו של החולה 

. ולבקש עליו רחמים ,  וכן לעודד את רוחו ,  יוכל לעשות עבורו 
ולא יאמר סתם ',  כגון יהי רצון וכו ,  ויבקש בלשון בקשה 

ויספר לו סיפורים משמחים .  דאינו לשון בקשה ,  שיהיה בריא 
או שיחדש לו חידושים נאים להסיח את ,  שירחיבו את לבו 

 .לבו מחוליו
נהגו שגם מי שהיה לו ריב עם חבירו מבקר את חבירו 

, ואין לחוש לכך שיסברו שהוא שמח במחלתו ,  החולה 
ואם המריבה .  ואדרבה על ידי כך ירבה השלום בישראל 

נכון שקודם שיבוא לבקרו ישלח אליו ,  היתה גדולה ביניהם  
פ ''אע.וכשיתן לו רשות ילך אצלו לבקרו, שליח שרוצה לבקרו

מכל מקום יזהר שלא לסמוך ,  שחייב אדם לדרוש ברופאים 
שאפילו תשע מאות ,  כי יקימנו '  אלא יבטח בה ,  עליהם לבד 

ואחד מלמד עליו זכות ,  תשעים ותשע מלמדים עליו חובה 
ל  צו ואפילו חרב חדה מונחת על צוארו של אדם                   .  ני

,           שכתוב ,  ויחלק צדקה לפי ערכו .  אל יתייאש מן הרחמים 
 מתוך ילקוט יוסף.                        וצדקה תציל ממות

?                                        מי אני

  ____________שנה  127חייתי . א

  _____________אני מערה בחברון . ב

מכרתי לאברהם את מערת המכפלה . ג

_____________  

לא הסכמתי לקבל את מערת המכפלה בחינם . ד

__________  

  _________נשלחתי לחפש אישה ליצחק . ה

  _________השקתי את גמלי עבד אברהם .  ו

  _____________בן בתואל . ז

  _____________התפרצתי לדברי אבי . ח

  תפזורת  
 : מצאו את המילים הבאות מהפרשה

* נשיא * חת * יצחק * אברהם * שרה *   
* ארבע מאות שקל * עפרון * מערת המכפלה 

*                   בתואל * נחור * גמלים * אליעזר 
*         צעיף *  עדינה * לבן * מילכה * רבקה 

 ישמעאל * הגר * קטורה 

 :מצאו את הפסוק בפרשה

 )גימטריה(

"6 ,10 ,2 ,200 ,20 ,6 - 1 ,400  - 200 ,2 ,100 ,5 -             
6 ,10 ,1 ,40 ,200 ,6  - 30 ,5 - 1 ,8 ,6 ,400 ,50 ,6 -              
1 ,400 - 5 ,10 ,10 - 30 ,1 ,30 ,80 ,10 -  200 ,2 ,2 ,5 - 
6 ,10 ,10 ,200 ,300 - 7 ,200 ,70 ,20 - 1 ,400 -           

300 ,70 ,200 - 300 ,6 ,50 ,1 ,10 ,6" 

   חידת השבועחידת השבועחידת השבועחידת השבוע

מדוע מערת המכפלה מדוע מערת המכפלה מדוע מערת המכפלה מדוע מערת המכפלה     
    ????נקראת בשם זה נקראת בשם זה נקראת בשם זה נקראת בשם זה 

 מושגים
 מתח קו בין המושג לתשובה

 ל צ ל ח י ע א ב ר ה מ ט ט
 א א ע ה ר ר ח ח ד ר ק ע נ
 ע ל ע כ ל ב נ ח ו ר ל ה ג
 מ י ר מ ק פ צ ו ש ל ל ב ה
 ש ע ה ר ש ר כ ט ל ר א ג ק
 י ז ה ח ת י מ מ ע ג ו ד ב
 ז ר ב ל ו ש נ י ה ה ת ת ר
 ד ד ח י א ד ה ל ר ת ב פ ד
 ח מ י ל מ ג נ כ כ ו ר י ש
 ה נ י ד ע ג ו ה ג י צ ע ל
 א י ש נ ב ר ר ד מ ח ל צ מ
 א ש מ צ ר א פ א ק ט ו ר ה
 ד ז ק מ א ט ע ע מ נ ה ב ס

 עדינה•  •אח רבקה 

 בתואל • •נפלתי מהגמל 

 יצחק • •שנה  175חייתי 

 רבקה • •אשת בתואל 

 לבן • •אבי רבקה 

 ?מי אמר למי   אברהם • •בן אברהם 

 _____ל ______ הצליח דרכי ' אל תאחרו אותי וה. 1

 _______ל _____אחותינו את היי לאלפי רבבה . 2

לָמָּה תַעֲמֹד בַּחוּץ וְאָנֹכִי פִּנִּיתִי הַבַּיִת וּמָקוֹם . 3
 __________ל ________ לַגְּמַלִּים 

אוּלַי לֹא תֹאבֶה הָאִשָּׁה לָלֶכֶת אַחֲרַי אֶל הָאָרֶץ . 4
 _____________ל ________ הַזֹּאת 

 _________ל ________ שִׂים נָא יָדְךָ תַּחַת יְרֵכִי . 5

אֲדֹנִי שְׁמָעֵנִי אֶרֶץ אַרְבַּע מֵאֹת שֶׁקֶל כֶּסֶף בֵּינִי  . 6
 _______ל________וּבֵינְךָ מַה הִוא וְאֶת מֵתְךָ קְבֹר 

 ר נחמן“   יֵהֵא יָקָר בְּעֵינֵי הַבְּרִיּוֹת, אָדָם שֶאֵין מִתְלוֹנֵן עַל הַבְּרִיּוֹת”“


